
ESPERIENZA LAVORATIVA

Impiegato amministrativo 
Grafo Editor S.r.l, Messina (Italia) [ 01/06/2012 – 30/10/2012 ] 

mansioni amministrative

Incarico Libero Professionale di Psicologo 
Azienda Sanitaria Provinciale di Messina [ 01/09/2021 – 30/06/2022 ] 

Città: Messina |  Paese: Italia 

supporto psicologico pazienti Covid-19
servizio di contact tracing ai pazienti Covid-19, coabitanti e contatti stretti positivi
supporto psicologico alle famiglie di pazienti Covid-19

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Grade 7 - Graded Examination in Spoken English - Level 1 Certificate in ESOL International
(Speaking and Listening) B2.1 of the CEFR 
Trinity College London [ 06/2009 ] 

Tirocinio formativo 
U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico "G. Martino" [ 
07/01/2014 – 30/03/2014 ] 

Città: Messina 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 
Università Telematica E-campus [ 04/03/2015 ] 

Città: Novedrate (CO) 

Laurea Magistrale in Psicologia clinica e della salute 
Università Vita-Salute San Raffaele [ 28/02/2018 ] 

Città: Milano 

Tirocinio post-laurea 
Unità Operativa di Neurologia - Medicina del sonno - San Raffaele [ 15/04/2018 – 15/04/2019 ] 

Città: Milano 

Federica Ficara 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 01/02/1993  Sesso: Femminile  

 

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3454407665

Indirizzo e-mail: studiopsicologiaficara@gmail.com 

Indirizzo e-mail: federica.ficara@psypec.it 

Facebook: https://www.facebook.com/federicaficarapsicologa 

Abitazione: Via 2 Novembre, 94/A, 89018 Villa San Giovanni (RC) (Italia) 

• 
• 
• 

mailto:studiopsicologiaficara@gmail.com
mailto:federica.ficara@psypec.it
https://www.facebook.com/federicaficarapsicologa


Abilitazione alla professione di Psicologo sez. A 
Università degli Studi di Messina [ 09/07/2019 ] 

Città: Messina 

Master in Diagnosi e Trattemamento dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento 
Istituto LR Psicologia [ 20/10/2018 – 20/03/2019 ] 

Città: Milano 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Calabria - n° 2137 
[ 06/09/2019 ] 

Città: Catanzaro 

Psicologo del comportamento alimentare, tecniche di Counseling Psicologico e di Mindful Eating 
Obiettivo Psicologia [ 12/10/2019 – 01/12/2019 ] 

Città: Milano 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva [ 01/01/2020 – 24/03/2024 ] 

Indirizzo: Via Prato, 2, Reggio Calabria, (Italia) 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 
Azienda Sanitaria Provinciale - Centro di Salute Mentale [ 04/09/2020 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Placido Geraci, 30, Reggio Calabria 

Master in Psicologia Scolastica 
Istituto Galton [ 08/12/2020 – 09/12/2021 ] 

Le Tecniche cognitivo-comportamentali nei disturbi d'ansia 
Igea [ Attuale ] 

La gestione clinica della Depressione nell'Adulto 
Igea [ Attuale ] 

La Psiconcologia: Imparare a Curare con Empatia 
Life Learning [ Attuale ] 

La Depressione nel paziente con malattie neurologiche con esordio in età giovanile ed adulta 
"Lopez" eventi e congressi [ Attuale ] 

Convengo: Impulsività, Disregolazione emotiva e comportamenti disadattivi in adolescenza:
valutazione e principi di trattamento 
Associazione Ecopoiesis - Centro di Psicoterapia Cognitiva [ 12/12/2019 ] 

Grade 4 - Graded Examinations in Spoken English - A2 of the Common European Framework 
Trinity International Examinatios Board [ 06/2004 ] 

Grade 5 - Graded Examinations in Spoken English - B1 of the Common European Framework 
Trinity The International Examination Board [ 06/2005 ] 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

Grade 6 - Graded Examinations in Spoken English - B1 of the CEF and Entry Level of the NQF in
England 
Trinity The International Examination Board [ 06/2006 ] 

Psicologa 
Centro di Riabilitazione "Casa Serena" [ 09/2019 – 12/2019 ] 

• osservazioni di valutazioni psicodiagnostiche e riabilitative di soggetti con disturbi specifici
dell'apprendimento e disturbi del comportamento

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. Buone competenze relazionali con soggetti in età evolutiva
acquisite durante la mie mie esperienze formative e professionali. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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