
PRESENTAZIONE

Psicologa-Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana con il n° 9343/A dal 19/02/2019
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Socio-collaboratore 
Associazione Ecopoiesis [ 2023 – Attuale ] 

Città: Via Prato n° 2, Reggio Calabria 
Paese: Italia 

Psicologa clinica - Psicoterapeuta

Psicologa clinica - Psicoterapeuta 
Studio di psicologia [ 2019 – Attuale ] 

Esercito la professione di psicologa clinica e psicoterapeuta in studio privato e online. Mi occupo della conduzione
di colloqui di consulenza psicologica, valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapia ad indirizzo cognitivo-
comportamentale per adolescenti e adulti. 

Tirocinio - II, III e IV anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC-SPC 
Centro di Salute Mentale dell'ASP di Reggio Calabria [ 2021 – 2022 ] 

Città: Reggio Calabria 

Tirocinio - I anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC-SPC 
Centro di Salute Mentale dell'ASP di Reggio Calabria [ 2019 ] 

Città: Reggio Calabria 
Paese: Italia 

Tirocinio Post-Laurea 
IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo" [ 15/03/2018 – 14/09/2018 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Osservazione delle modalità di conduzione di valutazioni neuropsicologiche con pazienti con disturbi di
coscienza  o  deficit  cognitivi  in  seguito  a  lesione  cerebrovascolare  traumatica  o  vascolare  o  affetti  da
demenza, sclerosi multipla o malattia di Parkinson.

Osservazione delle modalità di somministrazione degli strumenti diagnostici quali le scale (CRS-R,LCF), i
test e le batterie neuropsicologiche (MODA, MMSE,MOCA, WEIGL, TMT, RBANS, BIT, FIGURA DI REY, 15
PAROLE DI REY, ENB). 

Luana Augusta 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 19/10/1992  Sesso: Femminile  

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3423845695

Indirizzo e-mail: luanaugusta.la@gmail.com 

Indirizzo e-mail: luana.augusta@psypec.it 

Lavoro: Via Pietro Castelli, 250 C - Messina Via Prato, 2 - Reggio Calabria, (Italia) 
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Acquisizione di adeguate conoscenze in merito alla conduzione di colloqui di sostegno psicologico finalizzat
i a favorire un più adeguato processo di rielaborazione del vissuto di malattia nei pazienti ricoverati in
degenza.

Acquisizione delle tecniche di riabilitazione cognitiva dei deficit neuropsicologici e dell’utilizzo di tecniche
tradizionali (Memory training, AAT) e computerizzate ed avanzate (BTS-Nirvana- VRRS, Erica).

Tirocinio Post-Laurea 
Università degli Studi di Messina - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale [ 15/09/2017 – 
14/03/2018 ] 

Indirizzo: Via Bivona, 98100 Messina (Italia) 

Sviluppo e realizzazione di un progetto di ricerca al fine di valutare in che modo i costrutti della creatività,
dell'intelligenza emotiva e dell'ipersensibilità si modifichino e si influenzino reciprocamente in funzione delle fasi
di sviluppo della persona (progetto di ricerca trasversale).

Tirocinio Pre-Laurea 
IACP - Istituto Centrato sulla Persona 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Tirocinio Pre-Laurea 
Società Cooperativa Azione Sociale [ 01/09/2014 – 30/11/2014 ] 

Indirizzo: Via Boner 3, 98100 Messina (Italia) 

Attività presso la comunità per minori a rischio di devianza gestita dall'ente ospitante, partecipazione alle riunioni
d'equipè e ai vari momenti formativi. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo-Comportamentale 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva SPC [ 20/05/2023 ] 

Città: Reggio Calabria 
Paese: Italia 
Voto finale: 30/30 e Lode 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana - OPRS 
Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana - OPRS [ 19/02/2019 ] 

Città: Palermo 
Paese: Italia 

Abilitazione alla Professione di Psicologo 
Università degli Studi di Messina [ 05/12/2018 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Laurea Magistrale in Psicologia 
Università degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze cognitive, psicologiche, pedagogiche e d [ 
25/07/2017 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 
Voto finale: 110/110 e Lode 

• 

• 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Patente di guida: B

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Messina, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali [ 17/03/2015 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 
Voto finale: 110/110 e Lode 

Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Statale Archimede [ 2011 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 
Voto finale: 100/100 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Pacchetto Microsoft Office (Excel, Word, Outlook, Power Point, Skype for Business, Teams) /  Google Workspace
(Gmail, Google Drive, Google Docs, Google Slides, Google Forms, Google Hangouts) /  Suite iWork Apple (Apple
Pages, Apple Keynote, Apple Numbers, iCloud Drive, Apple Mail) /  Sistemi in cloud per il backup e il lavoro in
cloud (Google Drive, iCloud Drive, Dropbox) /  Social media (Instagram, Facebook, Twitter, Pinterest, LinkedIn) 

PUBBLICAZIONI 

Creatività emotiva e ideativa nelle persone ipersensibili 
[2018] 

Presentazione Poster al XXXI Congresso Nazionale AIP, Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione

PATENTE DI GUIDA 



ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Premio di Laurea 
Università degli Studi di Messina [ 18/05/2018 ] 

Premio alla carriera 
Università degli Studi di Messina [ 18/05/2017 ] 

CONGRESSI 

XXXI Congresso Nazionale AIP - Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 
[ 17/09/2018 – 19/09/2018 ] 

XXX Congresso Nazionale AIP - Sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione 
[ 14/09/2017 – 16/09/2017 ] 

CORSI E SEMINARI 

Corso di Mindfulness - Workshop di Primo Livello 
[ 2023 ] 

• Conoscenza teorica degli interventi basati sulla mindfulness;
• Approfondimento delle evidenze cliniche, psicologiche, neuropsicologiche e neurobiologiche degli interventi

basati sulla mindfulness;
• Conoscenza esperienziale della pratica della mindfulness come praticata nei moderni protocolli di gruppo di

8 settimane.

Project Learning - EMDR Principi base nella terapia cognitiva comportamentale 
[ 2023 ] 

• Acquisizione dei concetti fondamentali dell'information processing theory del trauma e del protocollo EMDR;
• Apprendimento della stesura del protocollo EMDR e relativa applicazione.

Workshop - Il Disturbo Borderline di Personalità. Il Trattamento Dialettico Comportamentale 
[ 2023 ] 

• Conoscenza dei principi di base della DBT standard;
• Acquisizione della costruzione di un assessment DBT, del piano di trattamento e delle strategie terapeutiche

principali;
• Conoscenza del protocollo DBT della gestione della crisi suicidaria;
• Apprendimento delle Skills SBT.

Project Clinico - La Terapia Focalizzata sulla Compassione 
[ 2023 ] 

• Conoscenza dei principali assunti teorici della Compassion Focused Therapy;
• Capacità di spiegare il mantenimento della psicopatologia alla luce dei principi della CFT in modo integrato

rispetto alle conoscenze acquisite;
• Abilità di comprendere dove e come implementare le varie procedure della CFT nel trattamento dei propri

pazienti;
• Abilità di condurre in modo appropriato le pratiche della CFT con i propri pazienti.

Workshop intensivo teorico-pratico - Uso clinico del profilo base del MMPI-2 
[ 2023 ] 

Il workshop si è svolto nell'ambito delle attività formative e di aggiornamento della Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, per complessive 16 ore. Al termine dei lavoro, il superamento dell'esame teorico e pratico ha attestato
il possesso delle competenze professionali nell'uso dell'MMPI-2.



Project di ricerca - L'assessment psicologico-clinico in ottica cognitiva 
[ 2023 ] 

X Forum sulla Formazione in Psicoterapia 
[ 16/09/2022 – 18/09/2022 ] 

Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC, SPC, AIPC, IGB e SICC

IX Forum sulla Formazione in Psicoterapia 
[ 22/10/2021 – 23/10/2021 ] 

Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC, SPC, AIPC, IGB e SICC

Simposio online - Liotty Day 2021 Esperienze relazionali avverse nell’infanzia e il loro ruolo nello
sviluppo della psicopatologia 
[ 22/01/2021 ] 

Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Webinar - Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
[ 18/01/2021 ] 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana

Webinar - I colori della clinica: alterazioni dell'umore 
[ 24/04/2020 ] 

Centro Medico Polispecialistico S.r.l.

VIII Forum sulla Formazione in Psicoterapia 
[ 11/10/2019 – 13/10/2019 ] 

Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC, SPC, AIPC, IGB e SICC

Seminario - L'approccio clinico ai disturbi alimentari: modelli a confronto 
[ 23/01/2018 ] 

Università degli Studi di Messina

Seminario - L'approccio clinico ai disturbi fobico-ossessivi: modelli a confronto 
[ 11/01/2018 ] 

Università degli Studi di Messina

Corso di formazione professionale - Autismo e interventi psicoeducativi 
[ 01/12/2017 – 27/12/2017 ] 

ABEA S.r.l.

Seminario - Identità sociale della persona anziana: oltre i pregiudizi la qualità della vita 
[ 22/04/2016 ] 

Università degli Studi di Messina

Seminario - Nè di Venere né di Marte. Superstizione, pensiero magico ed esperienze
extrasensoriali 
[ 04/03/2016 ] 

Università degli Studi di Messina

Seminario - Counseling per l'infanzia, l'adolescenza e la famiglia 
[ 29/10/2014 ] 

Associazione Pandora Onlus



Seminario - Disturbi dell'apprendimento: ambiti d'intervento e sbocchi occupazionali 
[ 31/03/2012 ] 

Istituto Galton

CONVEGNO 

Convegno 
[ 05/11/2015 ] 

"Perversioni sessuali e attaccamento"

Associazione Ecopoiesis, Centro di Psicoterapia Cognitiva

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Messina, 27/06/2023  
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