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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01/02/2002 al 01/09/2002

Da settembre 2002 a oggi

Da Agosto 2002 a oggi

Da Agosto 2004 a oggi

4 ottobre 2019

20 dicembre 2016

15-18 settembre 2016

Dal 1 gennaio 2016

Curriculum Vitae  Adele Chisari
Adele Chisari

@ Viacrocifisso, 27, 89128, Reggio Calabria, Italia
[ 3409916195

¥ Adele.chisaricsm@gmail.com

Data di nascita 01/03/1962

Psicoterapeuta, dirigente psicologo CSM nord ASP RC, Presidente
Associazione Ecopoiesis, terapeuta EMDR, Insegnante qualificato
Mindfulness dal Center for Mindfulness in Medicine, Health Care
and Society UMass.Coordinatore e Didatta SPC(Scuola di
Psicoterapia Cognitiva RC).

Dirigente Psicologo
SERT ASL 7
Catanzaro

Dirigente Psicologo
ASP 5
Reggio Calabria

Docente e Coordinatore
Scuola di Psicoterapia Cognitiva
Roma

Socio Fondatore
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS
Via Prato,2 Reggio Calabria

Relatore
Giornate Scillesi di Psichiatria
Corso ECM

Relatore

Corso di formazione aziendale ASP RC

“GLI STILI DI ATTACCAMENTO E LA PSICOPATOLOGIA DELL’ADULTO”
Reggio Calabria. Corso ECM

Relatore

XVIII Congresso Nazionale SITCC

‘L’'EVOLUZIONE DELLA TERAPIA COGNITIVA: UN PONTE TRA RICERCA E CLINICA”
Reggio Calabria

Rebkidente

Associazione Ecopoiesis
Via Prato, 2 Reggio Calabria
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25-28 settembre 2014

3-5 Ottobre 2013

27/06/2013

25/11/ 2011

24 maggio, 7 giugno 2010

8 Marzo- 14 Giugno 2010

Dal 28/09 al 01/10 2006

Curriculum Vitae

Relatore

XVII Congresso Nazionale SITCC
“MARINAI, TERAPEUTI E BALENE"
Genova

Relatore
Congresso Nazionale SITCC - La psicoterapia del paziente grave
Reggio Calabria

Relatore

Congresso Regionale Ordine Psicologi della Calabria
Ventennale Ordine Psicologi Calabria

Germaneto (Cz)

Docente

SITCC Calabria

Corso “Disturbi di personalita tra DSM 5 e modelli di trattamento”.
Lametia Terme

Formatore
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS

giornate seminariali su “DISTURBI DI PERSONALITA’: MODELLI TEORICIACONFRONTO"
Reggio Calabria, Associazione Ecopoiesis

Formatore

ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS

Corso di Formazione su “IL TRAINING AUTOGENO”
Reggio Calabria, Associazione Ecopoiesis

Relatore

S.P.R. ITALIA - SOCIETA’ PER LA RICERCA IN PSICOTERAPIA

VI CONGRESSO NAZIONALE “TRA SCILLA E CARIDDI - RICERCA E CLINICA”
REGGIO CALABRIA
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04/12/ 2004 Docente
EVENTO FORMATIVO "COME VALUTARE LA PSICOTERAPIA: METODOLOGIA E CLINICA®
SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
REGGIO CALABRIA

04/12/ 2004 Docente
EVENTO FORMATIVO "LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO DEL DISTURBO OSSESSIVO-COMPULSIVO”
SPC - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
Reggio Calabria

22/01/2005 Relatore
GLOBAL INITIATIVE FOR CHRONIC OBSTRUCTIVE LONG DISEASE
CORSO “IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E LA BPCO:
DALLADIAGNOSI ALLA COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE”
Reggio Calabria

27/11/ 2004 Relatore
GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA
CORSO “IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E L'’ASMA BRONCHIALE:
DALLA DIAGNOSI ALLA COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE
Reggio Calabria

Docente Corsi di Formazione per Assistenti Amministrativi
2003 ISTITUTO TECNICO STATALE PER GEOMETRI “A. RIGH!”
Reggio Calabria

Docente Corsi di Formazione per Assistenti Amministrativi
2003 ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE "DA EMPOL/”
Reggio Calabria

Docente Corsi di Formazione per Assistenti Amministrativi
2003 ISTITUTO SUPERIORE D’ARTE “FRANGIPANE”
Reggio Calabria
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05/10/2002

Gennaio 2001

Da gennaio a novembre 2000

Da febbraio a luglio 2000

2000

1999

Curriculum Vitae Adele Chisari

Docente

CONVEGNO IN “PSICOTERPAPIA COGNITIVA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DI PERSONALITA”

S.P.C. - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
Reggio Calabria

Docente

SOCIETA’ DAVID

MASTER VOCATIONAL MANAGEMENT TRAINING
Reggio Calabria

ATTIVITA’ DI SELEZIONE DEI GIOVANI DI LEVA
GRUPPO SELETTORE TRUPPA

Distretto Militare Catanzaro

Psicologa coordinatrice degli operatori

COOP. DI SERVIZI SOCIALI “FARO 85”

STRUTTURA RESIDENZIALE PER PORTATORI DI HANDICAP “VILLA LUCCIOLA “
Messina

Docente
CASACIRCONDARIALE DI MESSINA

‘LACOMUNICAZIONE QUALE STRUMENTO INDISPENSABILE PER AGEVOLARE
| RAPPORTI CON TUTTI GLI OPERATORI, | DETENUTI ED IN PARTICOLARE IL TOSSICODIPENDENTE”

ATTIVITA’ DI SELEZIONE

ASSOCIAZIONE MECENATE 90 DI ROMA

ATTIVITA’ DI SELEZIONE DEGLI ALLIEVI E DEI DOCENTI PARTECIPANTI AL PROGETTO “LABUR’
GESTITA DAL COMUNE DI REGGIO CALABRIA

Reggio Calabria
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1997

1995,1997

DAL 01.11.1993 AL 31.12.1993

DAL 16/10/1990 AL 31/12/1990

1991

DAL 10.09.1990 AL 31 .12 .1999

Curriculum Vitae

Psicologa

MARINA MILITARE,
DIREZIONE DI SANITA’
Messina

Docente

CORSI DI PREPARAZIONE PER ISTRUTTORI DI NUOTO
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Reggio Calabria

Psicologa per il consultorio psicologico
Marina Militare

Direzione di sanita

Messina

Psicologa
PROGETTO FINALIZZATO ALL'ASSISTENZAAGLI ANZIANI

UFFICIO SERVIZI SOCIALI,Comune di Reggio Calabria

Coordinatrice degli operatori

PROGETTO 652 EXART.23 PER L’ASSISTENZA Al PORTATORI DI HANDICAP;
COOPERATIVACOO.S.S.EL
Reggio Calabria

Adele Chisari

ATTIMITA’DI SELEZIONE DE| GIOVANI DI LEVA E DEGLIALLIEVIUFFICIALI DI COMPLEMENTO

MINISTERO DELLADIFESA, GRUPPO SELETTORE SPECIALE ,Messina
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 05/10/2019 al 06/10/2019 . . . . - . .
Corso diformazione “Lefunzioni esecutive (FE) nei disturbi del neuro-sviluppo:dalla

valutazione al potenziamento”
Associazione Ecopoiesis Reggio Calabria

MBSR PTI Practice Teaching Intensive

Training per Insegnanti Mindfulness
Motus Mundi-Roma

4-12 Maggio 2018

MBSR Fundamentals
Training residenziale e intensivo di formazione
per insegnanti MBSR Mindfulness-Based Stress Reduction

413 Luglio 2017 Motus Mundi-Padova

12 E 13NOVEMBRE 2016 Workshop “PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA”
Wirnsettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico.
EMDR ltalia .Roma

25 GIUGN0 2016
6Marzo Workshop “Applicazioni Cliniche della Teoria Polivagale di Porges al’lEMDR”
EMDR ltalia .Roma
‘Y HIH i+ H ia7i ”
67 Febbraio 2016 Worksho.p Disturbi di personalita, trauma complesso, dissociazione e EMDR
EMDR ltalia,Roma
3 Ottobre 2015 Workshop “Psicopatia, disturbo antisociale di personalita e responsabilita in

psicoterapia”
SITCC Calabria . Reggio Calabria
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25-27 Settembre

24 Maggio 2015

21 Marzo 2015

3/10/2014

31/10/2014

26-28 Settembre 2014

3 Aprile 2014

29,30 Marzo 2014

31 Gennaio 2014

16,17 Novembre 2013

08-10 Novembre 2013

25Giugno,110ttobre
15e 22Novembre 2013

07 Giugno 2013

Curriculum Vitae  Adele Chisari

Congresso Attaccamento e trauma-Sviluppo della personalita e psicoterapia
Istituto di Scienze Cognitive. Roma

Workshop “Evento traumatizzante, ricordo traumatico e corpo”
SITCC Calabria .Associazione Ecopoiesis .Reggio Calabria

Seminario” Trauma e dissociazione nei disturbi somatoformi
Scuola di psicoterapia cognitiva. Napoli

Workshop “Ansia e ritiro sociale in eta evolutiva”
SITCC Calabria
Reggio Calabria

Workshop "Infanzia, adolescenza e stati mentali arischio: cosafare? come riconoscerli?"
Associazione Ecopoiesis, SPC, SITCC Calabria
Reggio Calabria

XVII Congresso Nazionale SITCC
Genova

Seminario “Dal’MMPI2 all’MMPI-RF”
Ordine Psicologi della Calabria
Reggio Calabria

Workshop “EMDR applicazione con PTSD Complesso
Milano, EMDR lItalia

Seminario Nuove prospettive in psicoterapia DSM-V e servizi territoriali
SITCC Calabria, Reggio Calabria

Workshop “Il disturbo borderline di personalita. La Dialectical Behavior Therapy”.
Reggio Calabria

Congresso nazionale EMDR
Labirinti traumatic: Il filo del’Emdr
Milano

“Interventi Precoci sugli Esordi delle Psicosi”
Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza

Workshop”ll Disturbo Borderline di Personalita:il trattamento integrato”
Reggio Calabria
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20-22 Aprile 2013

3Aprile 2013

26, 27 Gennaio 2013

30/11/2012

12,13,14 Ottobre 2012

5,6,7 Ottobre 2012

29 Settembre 2012

28 Settembre 2012

Curriculum Vitae Adele Chisari

2° Corso internazionale “ Nuove frontiere nella cura del trauma”.
Scuola di psicoterapia dell'adolescenza e dell’eta giovanile a indirizzo psicodinamico.

Venezia

Seminario “Dal’MMPI 2 al’MMPI 2.RF”.
Ordine Psicologi Calabria Reggio Calabria

Workshop “Dissociazione strutturale e trattamento della

traumatizzazione cronica con EMDR
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia.Milano

Corso “Terapia Cognitiva delle psicosi”.
SPC Scuola di Psicoterapia cognitiva
.Reggio Calabria

Workshop EMDR e Lutto.
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia.
Milano

XVI Congresso Nazionale SITCC.
Roma

Corso intensivo MMPI-2 in psicologia clinica.
Scuola psicoterapia Cognitiva SPC
Reggio Calabria

Corso intensivo il Millon Il in psicologia clinica.
Scuola psicoterapia Cognitiva SPC
Reggio Calabria
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04/04/ 2012

Dal 24 al 25 Marzo 2012

24 Ottobre 2011

Dal 23 al 25 Settembre 2011

02 Aprile 2011

Dal 22 al 24 Luglio 2011

Dal 16 al 18 Luglio 2010
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Curriculum Vitae  Adele Chisari

Disturbo oppositivo provocatorio .Valutazione clinica e trattamento.
Associazione Ecopoiesis
Reggio Calabria

Formazione teorico-pratica”La ricerca in Schema Therapy”.
Societa ltaliana per la Schema Therapy.
Saronno

| sistemi motivazionali nel dialogo clinico: Dinamiche motivazionali in
psicoterapia.

Associazione Ecopoiesis

Reggio Calabria

Congresso Nazionale EMDR su “Trauma e relazione”.
EMDR ITALIA
Roma

1° Convegno regionale AIFA Onlus
“ADHD dalla clinica,alla scuola,alla famiglia. Una sfida da vincere insieme.
Reggio Calabria

Workshop sul metodo “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)”
partell

D.ssa Isabel Fernandez, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Lametia Terme

Workshop sul metodo “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)”
D.ssa Isabel Fernandez, Centro di Ricerche e Studiin Psicotraumatologia
Lametia Terme
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Dal 16 al 18 Luglio 2010 Seminario teorico-pratico “L'intervista clinica generazionale. Uno strumento per
Fincontro clinico con le coppie genitoriali”
Relatore: Prof. Vittorio Cigoli
Associazione Ecopoiesis
Reggio Calabria

28 Novembre 2009 Corso ECM “ La responsabilita del medico psichiatra”
A.S.P. 5 Reggio Calabria

Dal 16 al 18 Luglio 2010 Convegno “ Emozione, cognizione e applicazioni nell’ambito delle scienze
cognitive”
Universita di Messina - Facolta di Scienze della Formazione
Scuola di Psicoterapia Cognitiva — SPC Srl Roma

5 Settembre 2009 Corso “L’integrazione dei servizi nell'intervento di contrasto alla dipendenza da
cocaina”
A.S.P.5 Reggio Calabria

29 e 30 Maggio 2009 Corso di alta specializzazione per il trattamento del paziente grave e con disturbo di
personalita: “TRANSFERENCE FOCUSED THERAPY”
Relatori: Otto F. Kernberg e John F. Clarkin
TerzoCentro Psicoterapia Cognitiva
Roma

29, 30 Maggio 2009 [l Forum sulla Formazione in Psicoterapia
Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Roma
Assisi

1 marzo 2009 Convegno “Disperazione e sofferenza “
MOBY DICK - Associazione per le Unita di Cura Continuativa
Santa Trada (RC)

9, 10 ottobre 2008 Corso base “Psicologia delle emergenze “
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA

© Unione europea, 2002-2013 | http://feuropass.cedefop.europa.eu Pagina10/15


http://europass.cedefop.europa.eu/

15, 16, 17 febbraio 2008

5 OTTOBRE 2006

2006

2005

01OTTOBRE 2005

28 MAGGIO 2005

2004

Curriculum Vitae  Adele Chisari

Corso di formazione “Le applicazioni cliniche dell’Adult Attachment Interview”
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS
Reggio Calabria

Congresso internazionale “Obsessive-compulsive disorder: Theoretical models,
research data, perspective of treatment”

A.P.C. Associazione di Psicologia Cognitiva

Roma

Corso avanzato teorico pratico per il trattamento cognitivo comportamentale dei
pazienti gravi

S.P.C. - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

REGGIO CALABRIA

Evento formativo “La terapia cognitiva dei pazienti gravi”
S.P.C. - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
REGGIO CALABRIA

Seminario “Da sconosciuti a famiglia:il viaggio con le famiglie adottive”
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS
REGGIO CALABRIA

Seminario sulle teorie dell’attaccamento
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS
REGGIO CALABRIA

Evento formativo "Terapia cognitiva dei disturbi alimentari e dei disturbi di
personalita”

S.P.C .SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

REGGIO CALABRIA

© Unione europea, 2002-2013 | http://feuropass.cedefop.europa.eu Pagina11/15


http://europass.cedefop.europa.eu/

19,20 NOVEMBRE 2004

25,26 SETTEMBRE 2004

17,19 GIUGNO 2004

21,22 MAGGIO 2004

17 APRILE 2004

17OTTOBRE 2003

Curriculum Vitae Adele Chisari

Workshop avanzato "Il trattamento cognitivo comportamentale del disturbo di
panico con e senza agorafobia”

ISTITUTO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA (IPSICO)
Firenze

Workshop avanzato La terapia cognitivo comportamentale del disturbo ossessivo
compulsivo”

DALL'ISTITUTO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA
(IPSICO)Firenze

35° Meeting annuale della Societa per la ricerca in psicoterapia
Roma

Evento formativo dal titolo “ Psicoterapia cognitivo comportamentale dei pazienti
psicotici”

ISTITUTO DI TERAPIA COGNITIVA E COMPORTAMENTALE

Rimini

Evento formativo “L’approccio cognitivo ai disturbi di personalita”
SITCC (SOCIETA’ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA )
COSENZA

Giornata di studio su "Protocollo di terapia breve per il disturbo di ansia
generalizzata”

S.P.C. - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

NAPOLI
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2003

11 OTTOBRE 2003

16 APRILE 2003

4 APRILE 2003

DAL 2002 AL 2006

8,9 NOVEMBRE 2002

30,31 OTTOBRE E 1 NOVEMBRE 2002

Curriculum Vitae  Adele Chisari

Corso basico di formazione pratica in psicoterapia cognitiva
S.P.C. - SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
REGGIO CALABRIA

Seminario avanzato su “ La terapia cognitiva per la fobia sociale”
A.P.C. - ASSOCIAZIONE DI PSICOLOGIA COGNITIVA
ROMA

Corso di aggiornamento “ IL PAZIENTE SCHIZOFRENICO: NUOVE ACQUISIZIONI SULLA
GESTIONE DEGLI INTERVENTI TERAPEUTICI”

SOCIETA’ ITALIANA DI PSICHIATRIA

REGGIO CALABRIA

L'INCONTRO CON L’ESPERTO DAL TITOLO “DALLA TERAPIA ALLA PRASSI, IL TEMPO E
LO SPAZIO NELL'INTERVENTO COGNITIVO”

SOCIETA’ ITALIANA DI PSICHIATRIA

REGGIO CALABRIA

TRAINING QUADRIENNALE DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOTERAPIA COGNITIVA
.S.P.C.srl
REGGIO CALABRIA

Evento formativo “La ricerca in ambito psicoterapeutico e la ricerca in ambito biologico per
il trattamento della schizofrenia”
SPR ITALIA - SOCIETA’ PER LA RICERCA IN PSICOTERAPIA

Evento formativo “Clinica e psicoterapia:dai modelli alla prassi”

ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA, LA FORMAZIONE E LA DIFFUSIONE DELLA
GRUPPOANALISI E DEL LAVORO ANALITICO NELL'ISTITUZIONE(AION)

COSENZA
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DAL 20 AL 22 SETTEMBRE 2002 XI CONGRESSO NAZIONALE
SITCC- SOCIETA’ ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA
Bologna

19 SETTEMBRE 2002 Convegno “La salute mentale nell’eta evolutiva”

SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROPSICHIATRIA DELL'INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA

230TTOBRE 2000 SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA CLINICA con indirizzo in PSICOLOGIA
DELL’INTERVENTO CLINICO NELLE ISTITUZIONI

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA - FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

20 MARZO 1999 CONVEGNO ”LA RIABILITAZIONE DEL TOSSICODIPENDENTE”
USL ,SERT DI REGGIO CALABRIA

20 MARZO 1999 SEMINARIO D’AGGIORNAMENTO: LA FOBIA SOCIALE. DIAGNOSI E TERAPIA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA, ISTITUTO DI PSICHIATRIA

23,24 SETTEMBRE 1995 SEMINARIO: L'IPNOSI E LE SUE UTILIZZAZIONI
COMITATO ORGANIZZATORE SEMINARI DI'IPNOSI
CATANIA
DAL 06 ALL’08 LUGLIO 1995 CONVEGNO “ PERSONALITA’ PREMORBOSA E FATTORI DI RISCHIO PSICOSOCIALI

LEGA ITALIANA D’IGIENE MENTALE DI REGGIO CALABRIA

DAL 14 MARZO AL 7 GIUGNO 1992 CORSO DI PSICOPROFILASSI AL PARTO
ASSOCIAZIONE ITALIANA MEDICINA MODERNA CON IL PATROCINIO DELL’ASSESSORATO
ALLA SANITA’ DELLA REGIONE SICILIANA
Catania

27-29 SETTEMBRE 1990 XVII CONGRESSO REGIONALE: “ALTERAZIONI DI SPECIFICHE FUNZIONI COGNITIVE NEL
MORBO DI PARKINSON”
SOCIETA’ MEDICO CHIRURGICA CALABRESE

DAL5AL 7LUGLIO 1990 IV CONGRESSO REGIONALE CALABRESE SOCIETA’ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E
GERIATRIA DI REGGIO CALABRIA
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20 DICEMBRE 1989 PERFEZIONAMENTO IN PSICODIAGNOSTICA
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA, FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, CATTEDRA
DI IGIENE MENTALE

9 MARZO 1988 Laurea in Psicologia
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA

1988 FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA AUTOGENA E PSICOTERAPIE BREVI Corso Biennale
SCUOLA ITALIANA DI PSICOTERAPIA AUTOGENA E PSICOTERAPIE BREVI DI PADOVA

1989 FORMAZIONE IN PSICOLOGIA PSICOSOMATICA Corso Quadriennale
SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA PSICOSOMATICA
ROMA

Altre competenze Consulente Tecnico d'Ufficio (Area Civile) Tribunale di Reggio Calabria con il n.2

E’ stata Consulente Psicologo della Scuola Allievi Carabinieri di Reggio Calabria

DAL 03 GIUGNO 1993 E' ISCRITTAALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLAREGIONE CALABRIACON IL N°412.

DAL 08 MARZO 1994 E'ISCRITTAALL’ ALBO DEGLI PSICOTERAPEUTI DELLAREGIONE CALABRIA.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679”

Reggio Calabria, 06.12.2019

Dott.ssaAdele Chisari
/ ’ e l" 1/ A
ATV
(b
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