
 

  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CENTO LUCA 

Indirizzo  CONTRADA MALDARITI 85, INT. 44 89131 REGGIO CALABRIA 

Telefono  347/3363451 

E-mail  luca.cento86@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  02/01/1986 

 

Qualifica Professionale  PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA  

ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA N: 1296 SEZ. A 

 

LAUREA E ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO CONSEGUITE PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI MESSINA 

 
 

ISTRUZIONE  
 
 

•  

• Date (da – a)  Dal 02/04 dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Certificate of Attendance, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR Europe 

(Roma) 

Qualifica conseguita 

 

  Level II Training 

• Date (da – a)  Dal 15/17 luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Certificate of Attendance, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR Europe 
(Cosenza) 

 

• Qualifica conseguita  Level I Training 

   

        

• Date (da – a)  Dal Gennaio 2012 al 24/06/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo  

Comportamentale SPC di Roma con sede a Reggio Calabria 

Qualifica conseguita 

 

 Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale  

• Date (da – a)  Dal Settembre 2008 all’Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologiche, Sociologiche, Pedagogiche, Filosofiche, Psichiatriche 

• Qualifica conseguita  Laurea di Dottore in Psicologia (Laurea Magistrale LM-51) conseguita con lode.  

Tesi di Laurea dal titolo “Neuropsicologia della coscienza. Dall’anosognosia al blindsight: 
diagnosi e riabilitazione”, Relatore la Prof.ssa Maria C. Quattropani 

 



 

  

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo conseguita presso l’Università degli 
Studi di Messina nella II Sessione 2011. 

   

 
 

• Date (da – a)  Dal Settembre 2005 al Luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in 
Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie Psicologiche e Psichiatriche con particolare attenzione alla Psicologia dell’età evolutiva, 
materie pedagogiche, materie sociologiche, materie filosofiche 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative conseguita 
con lode. 

Tesi di Laurea dal Titolo “Patologie Degenerative del lobo frontale: aspetti cognitivi e 
comportamentali”, Relatore la Prof.ssa Maria C. Quattropani 

   

 
• Date (da – a) Dal Settembre 1999 al Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Liceo Ginnasio Statale “T. Campanella” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Italiano, Latino, Greco, Inglese, Matematica, Storia, Filosofia, Chimica, Biologia 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica 

  

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

E FORMAZIONE 

 

  

Dal 2012 Attività libero professionale 

 Socio Associazione “Equilibri Pedagogici” e Socio ordinario Associazione “Ecopoiesis”  

  

Dal Marzo 2012 Tirocinio per la Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso il CSM di Via Filippini 5/C 
dell’ASP 5 di Reggio Calabria in qualità di Psicologo 

 

18/10/2011 - 17/10/2012 

 

Partecipazione al progetto proposto dall’Ente Morale di Oppido Mamertina di work experience 
denominato “Super…Abile” e rivolto all’integrazione ed inserimento lavorativo di 15 soggetti 
disabili psichici, in qualità di tutor d’accompagnamento con il coordinamento del progetto da 
parte del CSM di Palmi (Centro di Salute Mentale) 

 

Novembre 2010 - Novembre 2011 

 

Tirocinio post-laurea Magistrale svolto presso l’Associazione “Ecopoiesis”, Centro di Psicologia 
Clinica e sede della Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria. Sono state svolte un 
totale di 1000 ore di attività 

 

01/02/2010 – 30/04/2010 

 

Tirocinio pre-laurea magistrale svolto presso la struttura semi-residenziale di recupero di disabili 
adulti (dai 18 anni in su) “Tripepi-Mariotti” di Reggio Calabria e facente parte delle strutture della 
“Piccola Opera Papa Giovanni” di Reggio Calabria per un totale di 204 ore 

 

01/02/2008 – 30/04/2008 

 

Tirocinio pre-laurea Triennale svolto presso la struttura di degenti “Vallone Petrara” in cui erano 
presenti donne affette da patologia psichiatrica grave ex – manicomiali sita in Via Vallone Petrara 
a Reggio Calabria per un totale di 204 ore 

 

04/12/2006 - 03/12/2007 

 

Svolgimento del Servizio Civile presso il Comune di Reggio Calabria aderendo ad un progetto dal 
Titolo “Amare Diversamente” che prevedeva assistenza domiciliare leggera a bambini e persone 
disabili mentali e fisici 

 

 
 

NELLA SESSIONE DI NOVEMBRE 
2011 – ESAME DI STATO IN 

MESSINA 

Conseguimento dell’Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo presso 
L’Università degli Studi di Messina 

  



 

  

APRILE 2012 

  
SEMINARI E CONVEGNI     

 
20/21 GIUGNO 2019 

 
 
 

08 MAGGIO 2019 
 
 
 

09/10 MARZO 2019 
                        
 
 
 

22 FEBBRAIO 2019                          
 
 

                          27 GENNAIO 2019 
 
 

26 GENNAIO 2019 
 
 
 

10/11 NOVEMBRE 2018    
 
 

11/12 OTTOBRE 2018 
 
 

 
 

15 SETTEMBRE 2018 
 

 
                        

 
21 OTTOBRE 2017                    
                        
 

19 OTTOBRE 2017 
 
    

 
09 SETTEMBRE 2017 

    
         

 
30 GIUGNO 2017 

 
 
 

29 APRILE 2017 
     

  
 

15/18 SETTEMBRE 2016 
                        
                
                         
 8/9 LUGLIO 2016  
 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Calabria, N: 1296 Sez. A 

  

 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “Il DSM-5 in età evolutiva: inquadramento diagnostico tramite la 
K-SADS” tenutosi a Reggio Calabria presso l’Auditorium SS. Crocefisso. Relatori: Prof. Stefano 
Vicari, Dott.ssa Maria Pontillo, Dott.ssa Giovanna Campolo. 

 

Partecipazione all’incontro di studio dal titolo “Diritto all’istruzione e valorizzazione dell’alto 
potenziale cognitivo” tenutosi nel Dipartimento di Giurisprudenza Economia e Scienze Umane 
presso l’Università degli Studi di Reggio Calabria Mediterranea 

 

Partecipazione al convegno dal titolo “Dalla valutazione diagnostica dei Disturbi dello Spettro 
Autistico alle dipendenze nella strutturazione dell’adolescente con diagnosi di ASD” tenutosi a 
Reggio Calabria. 

 

Partecipazione al workshop “Dal Personal Branding al Social Selling” organizzato da ENPAP 
tenutosi a Lametia Terme. Relatore Riccardo Scandellari. 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “Applicazione dell’EMDR al trauma interpersonale” tenuto da 
Anna Rita Verardo organizzato dall’Associazione per l’EMDR in Italia presso Palermo. 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con 
EMDR” tenuto da Anna Rita Verardo organizzato dall’Associazione per l’EMDR in Italia presso 
Palermo. 

 

Partecipazione al workshop “Applicazione dell’Emdr con bambini e adolescenti” tenuto da Anna 
Rita Verardo organizzato dall’Associazione per l’EMDR in Italia presso Roma. 

 

Partecipazione al Convegno Internazionale su “Disturbi di personalità: diagnosi differenziale, 
trattamento, psicopatologia e disturbi gravi di personalità” organizzato da FULL DAY S.r.l, 
accreditamento n. 1938 presso Roma. Relatori dr. Otto Kernberg e John Clarkin 

 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia 
sui traumi con la T e t. alle fasi del protocollo: come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica” 

tenuto da Maria Zaccagnino organizzato dall’Associazione per l’EMDR in Italia presso Roma. 

 

Partecipazione al Programma Formativo in Biofeedback Corso Avanzato organizzato da ASP 
(Associazione Italiana Psicologi) e tenutosi a Milano. 

 

Partecipazione al seminario “I disturbi Neuropsichiatrici dall’ infanzia all’ adolescenza: aspetti 
diagnostici e clinici” organizzato dall’Associazione Ecopoiesis tenutosi a Reggio Calabria presso 
Palazzo Campanella. 

 

Partecipazione al Programma Formativo in Biofeedback Corso Base organizzato da ASP 
(Associazione Italiana Psicologi) e tenutosi a Milano. 

 
Partecipazione al Corso dal titolo “Disturbi evolutivi misti da 0 a 3 anni: indicatori e strategie di 
intervento nel funzionamento adattivo” tenutosi a Reggio Calabria presso la sede dell’Ordine dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Reggio Calabria. 
 
Partecipazione al Corso dal titolo “I disturbi esternalizzanti in età evolutiva: strategie e tecniche di 
intervento” tenutosi a Reggio Calabria presso la sede dell’Associazione Ecopoiesis. Relatore: 
Dott.ssa Monica Mercuriu. 
 

Partecipazione al Congresso Nazionale, come docente e discente, dal titolo “L’evoluzione della 
terapia cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica” organizzato da SITCC presso l’Università degli 
Studi Mediterranea di Reggio Calabria. 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “Neurofeedback: Inquadramento e applicazioni cliniche” svoltosi 
presso il Servizio di Psicofisiologia del L.I.RI.P.A.C. (Università degli studi di Padova). 



 

  

                           
                         1/3 GIUGNO 2016  

 
 
 

                          05/06 GIUGNO 2016 
 
 

 
21 GIUGNO 2015 

  
 
 
 
 
 

23-24 MAGGIO 2015 

 

Partecipazione al workshop “Schema Therapy” organizzato dall’ Associazione S.IN.A.PSI. presso 
Fondaco del Fico a Roccella Ionica. 

 

Partecipazione al Corso dal titolo “L’ADHD in età prescolare: l’importanza della diagnosi precoce e 
dell’intervento tempestivo” organizzato dall’Associazione Ecopoiesis e tenutosi a Reggio Calabria 
presso la sede dell’Associazione. 

 

Partecipazione in qualità di Docente al Convegno dal titolo “Il Disturbo Oppositivo Provocatorio e 
il Coping Power Program” tenutosi a Lamezia Terme, con una relazione dal titolo “IO NON 
RISPETTO LE REGOLE! La terapia cognitivo comportamentale del Disturbo Oppositivo 
Provocatorio”. Il convegno è stato organizzato dall’Associazione “Ecopoiesis” di Reggio Calabria, 
dall’Associazione “Equilibri Pedagogici” di Reggio Calabria e dalla E-Com Italy ed è stato 
accreditato per n 10 crediti formativi E.C.M. 

 

Partecipazione al Workshop dal titolo “Evento traumatizzante, ricordo traumatico e corpo – 
Introduzione alla diagnosi e alla terapia del PTSD complesso e dei disturbi dissociativi” docente 
Dott. Giovanni Tagliavini organizzato dall’Associazione Ecopoiesis con il patrocinio della SITCC 
Calabria e tenutosi a Reggio Calabria presso la sede dell’Associazione 

 

20-22 FEBBRAIO 2015 Partecipazione al Training di I Livello sul Coping Power Program dal titolo “Il Coping Power 
Program nel trattamento dei Disturbi da Comportamento Dirompente” docente Dott. Pietro 
Muratori (formatore autorizzato dal prof. John E. Lochman, Ph.D. The University of Alabama) 
organizzato dalla E-com Italy con la collaborazione dell’Associazione Ecopoiesis e tenutosi a 
Reggio Calabria presso la sede dell’Associazione 

 

31 OTTOBRE 2014 Partecipazione al Workshop “Infanzia, adolescenza e stati mentali a rischio: Cosa fare? Come 
riconoscerli?” organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria e 
dall’Associazione Ecopoiesis di Reggio Calabria e tenutosi a Reggio Calabria presso il palazzo del 
Consiglio Regionale della Calabria 

 

03 OTTOBRE 2014 Partecipazione al Workshop “Ansia e ritiro sociale in età evolutiva” organizzato dalla Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria, dalla SITCC Calabria e dall’Associazione Ecopoiesis di 
Reggio Calabria con il patrocinio della Provincia di Reggio Calabria e in collaborazione con 
l’AIDAS e tenutosi a Reggio Calabria 

 

03 APRILE 2014 

 

Partecipazione al Seminario “Dall’MMPI 2 all’MMPI 2-RF” organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Calabria e svoltosi a Reggio Calabria 

 

31 GENNAIO 2014 

 

Partecipazione al Convegno “DSM-5 e Servizi Territoriali” organizzato dalla Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva di Reggio Calabria e dalla SITCC Calabria e tenutosi a Reggio Calabria 

 

03-05 OTTOBRE 2013 

 

Partecipazione al Convegno Nazionale SITCC “La Psicoterapia Cognitiva del Paziente Grave”, 
tenutosi presso la facoltà di Architettura dell’Università Mediterranea di Reggio Calabria, con 
presentazione orale di due poster dal titolo “Alessitimia, strategie di coping e consumo di alcol in 
un gruppo di adolescenti” di Luca Cento, Maria De Salvo, Giovanna Cioffi, Angela Morabito, 
Caterina Parisio, Lucia Ilenia Voce, Giuliano Pizzulli, Tiziana Oliva, Silvana Zito, Elisabetta 
Lombardo, Assunta Mormino, Aurora Nicolò e Adele Chisari (SPC Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva di Reggio Calabria) ed il secondo poster dal titolo “Studio preliminare su alessitimia e 
mode protettore distaccato in un gruppo di alcolisti” di Tiziana Oliva, Maria De Salvo, Luca Cento, 
Giuliano Pizzulli, Caterina Parisio, Silvana Zito, Elisabetta Lombardo, Lucia Ilenia Voce, Aurora 
Nicolò, Giovanna Cioffi, Angela Morabito, Assunta Mormino e Adele Chisari (SPC Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria). Quest’ultimo poster è stato premiato come secondo 
miglior poster tra i primi tre del convegno. 

 

17 SETTEMBRE 2013 

 

Partecipazione al Convegno “Adolescenza e Disturbi del Comportamento – Prospettive 
d’intervento integrato” organizzato dalla Provincia Italiana Congregazione Figli Immacolata 
Concezione e tenutosi a Reggio Calabria 

 

20 GIUGNO 2013 

 

Partecipazione al Seminario “Il Terapeuta e le Nuove Dipendenze” organizzato dall’Ordine degli 
Psicologi della Calabria e tenutosi a Reggio Calabria 

  



 

  

06 APRILE 2013 Partecipazione in qualità di relatore al II Convegno Regione Calabria AIFA Onlus 
“Comprendiamoli per aiutarli – ADHD e comorbidità” tenutosi a Briatico (VV), con un intervento dal 
titolo “Terapie complementari: Neurofeedback”  

 

16 FEBBRAIO 2013 

 

Partecipazione in qualità di relatore al I Convegno Regionale Neurofeedback “Neurofeedback: 
innovativa opportunità di trattamento per l’ADHD” tenutosi a Cittanova (RC) con un intervento dal 
titolo “Il Neurofeedback come strumento terapeutico” 

 

30 NOVEMBRE 2012 

 

Partecipazione al Corso “Terapia Cognitiva delle Psicosi” organizzato dalla SPC di Reggio 
Calabria e dalla Associazione “Ecopoiesis” di Reggio Calabria, con il Patrocinio del Comune di 
Reggio Calabria e dell’Ordine degli Psicologi della Calabria e tenutosi a Reggio Calabria 

 

12 OTTOBRE 2012 

 

Partecipazione al Corso “Sviluppi Traumatici e disturbi della coscienza” docente Prof. Giovanni 
Liotti e tenutosi a Reggio Calabria 

 

28 SETTEMBRE 2012 

 

Partecipazione al Corso “Millon III in Psicologia Clinica” docente Dr.ssa Linda Intreccialagli e 
tenutosi a Reggio Calabria 

 

02 APRILE 2011 

 

Partecipazione al I Convegno Regionale AIFA Onlus “ADHD dalla clinica, alla scuola, alla famiglia. 
Una sfida da vincere insieme” e tenutosi a Reggio Calabria 

 

23 FEBBRAIO 2011  

 

Partecipazione al Corso di Formazione “ADHD ALUNNI IPERATTIVI E PROVOCATORI: problemi 
di gestione e strategie educative” tenutosi dal Novembre 2010 al Febbraio 2011 per un totale di 12 
ore presso la sede dell’Associazione “Ecopoiesis” di Reggio Calabria 

 

21 FEBBRAIO 2011 

 

Partecipazione al Corso di Formazione “Il Training Autogeno” tenutosi dal Novembre 2010 al 
Febbraio 2011 per un totale di 10 ore e 30 minuti presso la sede dell’Associazione “Ecopoiesis” di 
Reggio Calabria 

 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

  
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 
 

PUBBLICAZIONI              Cento L., Neuropsicologia della coscienza, Dall’ anosognosia al blindsight: diagnosi      

e riabilitazione”, EAI (Edizioni Accademiche Italiane), Beau Bassin, 2017 COD ISBN 
978-620-2-44924-3 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  

• COMPETENZE RELATIVE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

• SERVIZIO CIVILE CON MINORI E ADULTI DISABILI E LE FAMIGLIE 

• CAPACITA’ DI CONDUZIONE DI GRUPPO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 • LEADERSHIP 

• GESTIONE DI PROGETTI DI GRUPPO 



 

  

 • PROGETTAZIONE DI INTERVENTI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 • COMPETENZA INFORMATICA ECCELLENTE MATURATA IN SEGUITO AL 

CONSEGUIMENTO DELLA QUALIFICA DI OPERATORE OFFICE AUTOMATION. LA 

SUDDETTA È STATA ACQUISITA DOPO AVER SUPERATO UN ESAME DI VERIFICA AL 

TERMINE DELLA FREQUENZA DI UN CORSO DI 400 ORE DI FORMAZIONE 

PROFESSIONALE PRESSO IL “CFP EX INAPLI” DI REGGIO CALABRIA SITO IN VIA 

PENSILVANIA 1/B IN DATA 14 MARZO 2011 

• VARIE ESPERIENZE DI SOMMINISTRAZIONE DI INTERVISTE SEMI-
STRUTTURATE AD ADULTI, ADOLESCENTI E BAMBINI 

• BUONA CONOSCENZA DEI TEST PSICOLOGICI TRA I QUALI: 

SCALE WECHSLER (WAIS, WISC-IV) 

MMPI-2, MMPI-A 

SCID-I, SCID-II 

SAFA 

TAT, CAT 

MILLON III 

FAVOLE DELLA DUSS 

MATRICI DI RAVEN 

BENDER TEST 

MINI-MENTAL TEST 

TOVA TEST 

CBCL, YSR 

CONNER’S 

TMA  

e altri vari strumenti diagnostici 

 
.   

 

PATENTE O PATENTI  Automobile (patente B) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Reggio Calabria, lì 24/02/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 

trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali”  

 

 

 

Dr. Luca Cento 

 

 

 

        


