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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Gaetano Pietro Mangiola 
Indirizzo(i) Via Soccorso a mare 6, 89129 Reggio Calabria 
Telefono(i) +39 0965624573 Cellulare: +39 3463961850 

E-mail gaetano_formica@hotmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 29/06/1977 
  

Sesso maschile 
  

Settore professionale Psicologo-Psicoterapeuta 
  

Esperienza professionale  
  

Date Inizio: 01/2019 Fine: ancora in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Trainer 

Principali attività e responsabilità Trainer all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, sede di Reggio Calabria 
Nome e indirizzo del datore di lavoro SPC, Via Prato 2, 89100 Reggio Calabria 

  

Date Inizio: 01/2014 Fine: 04/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Co-Trainer 

Principali attività e responsabilità Co-trainer all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, sede di Reggio 
Calabria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SPC, Via Prato 2, 89100 Reggio Calabria 
  

Date Inizio: 05/2014 Fine: ancora in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Docente per la lezione “Assessment in ottica cognitiva” all’interno della Scuola di specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva, sede di Reggio Calabria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SPC, Via Prato 2, 89100 Reggio Calabria 
  

  

Date Inizio: 05/2011 Fine: ancora in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Docente per il corso “L’assessment in ottica cognitiva” 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ass. Ecopoiesis 

  

Date Inizio: 01/2009 Fine: ancora in corso 
Lavoro o posizione ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Docente per il modulo di Project di Ricerca all'interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva, sede di Reggio Calabria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SPC, Via Prato 2, 89100 Reggio Calabria 
Tipo di attività o settore Formazione 

  

Date Inizio: 03/2006 Fine: 03/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Psicologo del centro diurno "Lilliput" per bambini da 6 a 12 anni provenienti da famiglie 
multiproblematiche o in situazione di svantaggio sociale. 
Responsabile dei rapporti tra il Centro e i Servizi Sociali del Comune di Reggio Calabria 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Reggio Calabria, Ente Gestore: Coop. Soc. "A Piccoli Passi", c.da Trapezi di Mortara 43, 
89134 Pellaro (RC) 

Tipo di attività o settore Terzo Settore 
 
 

 
Istruzione e formazione 

 

  

Date Inizio: 05/2017 Fine: 06/2018 
Titolo della qualifica rilasciata Training in DBT 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Società Italiana Dialectical Behavior Therapy SIDBT, Milano 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Corso riconosciuto dal Marsha Linehan Institute 

  

Date Inizio: 01/2014 Fine: 06/2014 
Titolo della qualifica rilasciata Corso intensivo sulla Schema Therapy (livelli 1, 2, 3 e 4) 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Associazione di Psicoterapia Cognitiva APC, Roma 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Corso riconosciuto dall’ISST (International Society of Schema Therapy) 

  

Date Inizio: 02/2014 Fine: 05/2014 
Titolo della qualifica rilasciata Corso intensivo sul trattamento del DOC (livelli 1, 2, 3 e 4) 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

APC e Centro Clinico Crocetta 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Corso riconosciuto dall’AIDOC (Associazione Italiana Disturbo Ossessivo Compulsivo) 

 
 

 

 
 

 

Date 09/2008 
Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Abilitazione Professionale Psicoterapeuta, Iscrizione all’Ordine degli Psicoterapeuti della Calabria 

  

Date 09/2003 
Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Padova 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Abilitazione Professionale Psicologo, Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Calabria n°827 

 
 

 

Date Inizio: AA 1995/96 Fine: AA 2000/01 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicologia dell'educazione, Psicologia Clinica, Statistica, Psicopedagogia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia. 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

Laurea Specialistica 
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Capacità e competenze 

personali 

 

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Spagnolo  C2 avanzato C2 avanzato C1 avanzato C1 avanzato B2 intermedio 

Francese  B2 intermedio B2 intermedio B1 intermedio B1 intermedio A2 elementare 

Inglese  B1 intermedio B1 intermedio A2 elementare A2 elementare A1 elementare 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Ulteriori informazioni Pubblicazioni: 
• “Il Corpo non mente. Diagnosi, Alleanza Terapeutica ed Attivazione Neurovegetativa nei Terapeuti. 

Uno Studio Esplorativo”. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 
• “Caratteristiche del terapeuta e interesse professionale” Quaderni di Psicoterapia Cognitiva 
Relazioni e Poster congressuali: 
• "Assessment in ottica cognitiva: Formulazione di una procedura secondo le logiche della qualità" in 

Abstract Book VI Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia. 
• "Assessment in ottica cognitiva: Formulazione e sperimentazione di una procedura" in Abstract 

Book III Forum sulla formazione in Psicoterapia 
• “Una procedura standard di assessment e una formazione specifica sui disturbi di personalità 

possono ridurre le percentuali di drop-out dei pazienti difficili? Analisi di un campione di paziente 
del centro di psicologia cognitiva Ecopoiesis” Abstract Book Congresso SITCC Reggio Calabria 

• “Che cos’è la psicoterapia? Analisi territoriale su una popolazione non clinica” Abstract Book 
Congresso SITCC Reggio Calabria 

• “Realizzazione di una guida multimediale per i pazienti con disturbi d’ansia” Abstract Book 
Congresso SITCC Reggio Calabria 

• “Ipotesi di una procedura di assessment in ottica cognitiva per i pazienti in età evolutiva” Abstract 
Book Congresso SITCC Reggio Calabria 

• “Una procedura standard di assessment può ridurre le percentuali di drop-out dei pazienti difficili?” 
Abstract Book Congresso SITCC Genova 

• “Procedura standard di assessment cognitivo e motivazione al trattamento, confronto tra gruppi 
clinici” Abstract Book Congresso SITCC Genova 

• “SE IL CORPO NON MENTE, Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei 
terapeuti, uno studio esplorativo” Abstract Book Congresso SITCC Torino 

• “Caratteristiche del terapeuta e interesse professionale” Abstract Book Congresso Sitcc Reggio 
Calabria 

• “School of Skills. Adattamento dello skills training DBT nel contest scolastico, uno studio pilota” 
Abstract Book Congresso SITCC Verona 

•  “Superstizioni, gestione dello stress e personalità negli sportive” Abstract Book Congresso SITCC 
Pavia 

Appartenenza ad organizzazioni professionali 
Responsabile scientifico ed organizzativo di diversi convegni 
Partecipazione a diversi convegni sulla psicoterapia cognitiva e sul trattamento del DOC e dei disturbi 
di personalità 
Partecipazione a diversi workshop e convegni come chairman o relatore 
Socio ordinario dell'Associazione Ecopoiesis 
Socio Didatta SITCC Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale 
Responsabile Regionale SITCC Calabria (2013-2018) 
Stato civile: Coniugato 
Obblighi militari di leva: espletati con obiezione di coscienza 

  

“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti per 
le finalità e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000” 

Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali previste dall’art, 76 DPR n. 445 del 28/12/200, per le dichiarazioni mendaci: 
Dichiara, sotto la propria responsabilità, la veridicità dei dati forniti e dei titoli professionali posseduti, autorizza al trattamento dei dati 
personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
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