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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome  Giordano Annalisa 

Data di nascita  03.07.1978 

Indirizzo professionale  Via Prato, 2 – 89100 Reggio Calabria c/o Associazione Ecopoiesis 

Telefono  Tel.: 0965 899877     cell.: 339 5987469 

E-mail  annalisagiordano3@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

 

ESPERIENZE DI LAVORO ATTUALI  

 

• Date (da – a)  Da 01/2009 ad oggi 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore  Attività clinica c/o Associazione Ecopoiesis, Via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Principali attività di lavoro  Psicoterapia cognitivo-comportamentale; assessment psicodiagnostico per i 

disturbi dell’età evolutiva e dell’età adulta, parent training, formazione 

professionale. 

 

• Date (da – a)  Da 01/2018 ad oggi 

• Datore di lavoro  Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego 

• Principali attività di lavoro 

 Co-Trainer 

Co-Trainer nel primo anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva (SPC) sede di Reggio Calabria. 

   

• Date (da – a)  Da 09/2016 ad oggi 

• Datore di lavoro  Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) Via Prato, 2 Reggio Calabria 

• Tipo di impiego 

• Principali attività di lavoro 

 Docente  

Docente per la lezione: “Psicopatologia dell’età evolutiva” per la Scuola di 

Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede di Reggio Calabria. 

  

• Date (da – a)  Da 12/2015 ad oggi 

• Datore di lavoro  Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) Via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Docente  
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• Principali attività di lavoro Docente per la lezione: “Procedure di assessment in ottica cognitiva per 

l’età evolutiva” per la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede di Reggio 

Calabria. 

 

• Date (da – a)  Da 01/2013 a 12/2015 

• Datore di lavoro  Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) - via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego 

• Principali attività di lavoro 

 Docente  

Docente per il modulo di Project di Ricerca per la Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva (SPC) sede di Reggio Calabria. 

 

• Date (da – a)  Da 01/2007 ad oggi 

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, via Prato 2 -Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Socio Ordinario 

• Principali attività di lavoro  Realizzazione e utilizzo di procedure cliniche standardizzate, progettazione e 

realizzazione corsi di formazione professionale, collaborazione in attività 

di ricerca, tutoraggio tirocinanti della facoltà di Psicologia.  

 

• Date (da – a)  Da 03/2011 ad oggi 

• Tipo di impiego  Psicologo Tutor 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Ecopoiesis, Via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Principali attività di lavoro  Tutoraggio tirocinanti post lauream dell’Università di Messina Facoltà di 

Psicologia. Coinvolgimento tirocinanti nell’attività di assessment clinico, 

addestramento all’uso dei test psicodiagnostici e alla stesura della 

relazione clinica, discussione di casi clinici.  

 

ESPERIENZE DI LAVORO PREGRESSE 

 

• Date (da – a)  25-26/03/2017  

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, Via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Docente in corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Cosleeping tardivo e sintomatologia ansiosa in età evolutiva. Una 

proposta di trattamento integrato in setting congiunto genitori-figlio”.  

 

• Date (da – a)  28/11/2016  

• Datore di lavoro  Liceo Scientifico Statale “Leonardo Da Vinci” via Possidonea, 8 – Reggio 

Calabria. Formazione personale docente “Alunni con bisogni educativi 

speciali: conoscere e comprendere per intervenire consapevolmente” 

• Tipo di impiego  Docente in corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Stati intellettivi marginali e disturbi del comportamento”.   
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• Date (da – a)  06/2014 

• Datore di lavoro  Blu Ocean Productions S.r.l. - via Nicola Furnari 63, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Docente in corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “La Comunicazione Interpersonale”, nell’ambito del corso di 

formazione dal titolo: “Fotogiornalismo ambientale e naturalistico”. 

 

• Date (da – a)  10/2012 -12/2012 (2° edizione) e 05/2011-06/2011 (1° edizione) 

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, Via Prato, 2 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Organizzatore e docente corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Titolo corso: “L’assessment in ottica cognitiva” rivolto a psicologi e 

psicoterapeuti.  

 

• Date (da – a) 

  

12/06/2012 

• Datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “E. Fermi” via Torrente S. Agata – Cardeto (RC)  

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali attività di lavoro  Docenza: “L’alunno iperattivo in classe”. 

 

• Date (da – a) 

  

11/02/2015 

• Datore di lavoro  Istituto d’Istruzione Superiore “Nostro-Repaci” - Villa San Giovanni (RC)  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “La gestione dell’alunno iperattivo”. 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 08/02/2010 al 30/12/2011 

• Datore di lavoro  Provincia di Reggio Calabria, Via S. Anna II° tronco – Spirito Santo  

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione Pubblica 

• Tipo di impiego  Orientatore - Lavoro dipendente, categoria D 

• Principali attività di lavoro  Accoglienza di primo e di secondo livello; informazione orientativa; 

consulenza orientativa; accompagnamento all’inserimento lavorativo. 

 

• Date (da – a)  02/2011 – 03/2011 

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, Via Prato, 2  – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Organizzatore e docente corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Teacher training: “Alunni iperattivi e provocatori: problemi di gestione e 

strategie educative” e attività di formazione. 

 

• Date (da – a)  Da 01/2010 a 06/2010  

• Datore di lavoro  Comune di Reggio Calabria e Associazione Ecopoiesis Via Prato, 2 (RC) 

• Tipo di impiego  Organizzatore e docente corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Co-progettazione corso di formazione per insegnanti scuole materne ed 

elementari dal titolo: “Alunni con problematiche comportamentali: problemi 
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di gestione e strategie educative”; attività di monitoraggio: predisposizione 

di un sistema di raccolta delle informazioni relative agli apprendimenti dei 

corsisti; valutazione in-itinere e valutazione finale degli obiettivi raggiunti; 

attività di formazione.  

 

• Date (da – a)  Dal 01/12/2009 al 19/03/2010  

• Datore di lavoro  Cooperativa Sociale Onlus “26 Agosto”, via Vallelunga 160 Reggio Calabria  

• Tipo di azienda o settore  “Centro servizi alla famiglia” - Terzo settore  

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali attività di lavoro  Counseling psicologico, sostegno alla genitorialità, attività di spazio neutro. 

 

• Date (da – a)  Dal 20/06/2008 al 19/06/2009 

• Datore di lavoro  Provincia di Reggio Calabria, Via S. Anna II° tronco – Spirito Santo  

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione Pubblica 

• Tipo di impiego  Orientatore - Collaborazione coordinata e continuativa  

• Principali attività di lavoro  Accoglienza di primo e secondo livello, informazione orientativa, consulenza 

orientativa, accompagnamento all’inserimento lavorativo. 

 

• Date (da – a)  12/2008 e 03/2009 

• Datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale Galluppi, via Sbarre Centrali trav. Botteghelle 

(RC) e Associazione Ecopoiesis, Via S. Francesco da Paola n.106 (RC) 

• Tipo di impiego  Organizzatore e docente corso di formazione 

• Principali attività di lavoro  Progettazione corso di teacher training dal titolo: “Alunni iperattivi e 

provocatori: problemi di gestione e strategie educative” e attività di 

formazione. 

 

• Date (da – a)  29/11/2008 e 6/12/2008  

• Datore di lavoro  ASP di Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione Pubblica 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali attività di lavoro  Attività di formazione sul tema “La multimodalità dell’intervento 

psicologico”, nell’ambito di un corso di formazione sulle tematiche inerenti il 

Disturbo da Deficit di Attenzione con Iperattività, rivolto a medici pediatri 

dell’ASP di Reggio Calabria. 

 

• Date (da – a)  19/04/2008 e 10/05/2008 

• Datore di lavoro  Cooperativa sociale “A piccoli passi” Centro Diurno LILLIPUT Via Croce 

Valanidi, 72/a RC e Associazione Ecopoiesis 

• Tipo di impiego  Docente  

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Le relazioni significative e modelli di attaccamento” e “I 
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comportamenti problematici del bambino: come affrontarli?”. 

 

• Date (da – a)  01 e 07 Marzo 2007 (1°edizione) e 06 e 13 Marzo 2008 (2°edizione) 

• Datore di lavoro  Associazione Medici Cattolici Italiani sez. RC e Consulta Diocesana 

Aggregazioni Laicali “Sportello Amico” 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenze: “Aspetti psicologici dell’anziano autosufficiente e non” e 

“Interazione dell’assistente domiciliare all’interno del nucleo familiare”. 

 

• Date (da – a)  01/2008 ad 12/2008 

• Datore di lavoro  Cooperativa Sociale Araba Fenice, via Salemi,1 – 88060 Catanzaro 

• Tipo di impiego  Tutor - Collaborazione a progetto  

• Principali attività di lavoro  Attività di tutoraggio a favore di disabili psichici nell’ambito del progetto 

regionale: “Progetto Formativo e di Orientamento Work Experience Disabili 

Psichici” 
 

• Date (da – a)  8/05/2007 

• Datore di lavoro  Scuola Materna Statale Galluppi, via Sbarre Centrali trav. Botteghelle (RC) 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Il bambino iperattivo: riconoscere e comprendere per intervenire 

consapevolmente” rivolto a insegnanti della scuola materna. 

 

• Date (da – a)  6/03/2007 

• Datore di lavoro  Scuola S. Sperato, via Modena, 14 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Il bambino iperattivo: riconoscere e comprendere per intervenire 

consapevolmente” rivolto a insegnanti della scuola elementare.  

 

• Date (da – a)  3/03/2007 

• Datore di lavoro  Centro Riabilitativo Residenziale per Minori “Stablum”, Polistena (RC) 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “L’adolescente con ADHD: come affrontare i problemi di 

aggressività e di autocontrollo” rivolto a educatori professionali. 

 

• Date (da – a)  23/02/2007 

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, Via S. Francesco da Paola n.106 (RC) 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Il bambino iperattivo: riconoscere e comprendere per intervenire 

consapevolmente” nell’ambito del corso di formazione dal titolo: “Progetto 

Base Sicura” rivolto a genitori dei bambini delle scuole materne comunali. 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
 Annalisa Giordano 

 

  

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 15/01/07 al 26/01/07 

• Datore di lavoro  Casa di Cura Villa Margherita, Arcugnano (Vi) 

• Tipo di impiego  Tirocinio teorico-pratico in qualità di Psicologa 

• Principali attività di lavoro  Partecipazione ai gruppi di Skills Training, di Mindfulness, di Terapia 

Corporea; osservazione Colloqui Anamnestici, Somministrazione e codifica 

test psicodiagnostici. 

 

• Date (da – a)  Dal 14/09/05 al 15/03/06 e Dal 30/10/06 al 31/12/06 

• Datore di lavoro  Provincia di Reggio Calabria, Via S. Anna II° tronco – Spirito Santo  

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione Pubblica 

• Tipo di impiego  Orientatore - Collaborazione a progetto  

• Principali attività di lavoro  Conduzione aule di orientamento al lavoro nell’ambito dell’erogazione dei 

nuovi servizi offerti dai Centri per l’Impiego; utilizzo di archivi informatici per 

l’inserimento di dati relativi agli utenti; redazione report delle attività svolte 

con cadenza mensile. 

 

• Date (da – a)  Da 10/2005 a 11/2005 

• Datore di lavoro  Associazione Ecopoiesis, Via S. Francesco da Paola n.106 – Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali attività di lavoro  Docenza: “Modelli di attaccamento e influenze ambientali” nell’ambito del 

corso di formazione dal titolo: “Progetto Base Sicura” rivolto agli insegnanti 

delle scuole materne comunali. 

 

• Date (da – a)  Dal 11/07/05 al 10/08/05 

• Datore di lavoro  VEDATRAVEL S.R.L., Via Filippo Parlatore n.5 – Roma CAP 00171 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali attività di lavoro  Interventi di supporto rivolti ai ragazzi, (8-12 anni) frequentanti la colonia 

estiva (organizzata dall’INPDAP) con difficoltà di inserimento, disturbi del 

comportamento o manifestazione di disagio psicologico; interventi di 

mediazione tra utenti e assistenti. 

 

• Date (da – a)  Dal 01/08/04 al 30/11/05 

• Nome, indirizzo del datore 

di lavoro 

 Associazione Evelita-Pennestrì c/o “Patto per il Sociale”, via Garibaldini,7 

Catona, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Psicologa - Collaborazione a progetto 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Programmazione, organizzazione e svolgimento di attività dirette al 

recupero di potenzialità cognitive residue in soggetti adulti diversamente 

abili; conduzione di attività di gruppo finalizzate alla riabilitazione cognitiva 

e realizzate tramite utilizzo di software informatici e strumenti mirati al 
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recupero e sostegno.  

 

• Date (da – a)  Da 08/2004 ad 05/2007 

• Datore di lavoro  ASL11, U.O. di Neuropsichiatria Infantile, via Zanotti Bianco, Distretto di Villa 

S. Giovanni, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicoterapeuta 

• Principali responsabilità di 

lavoro 

 Conduzione colloqui psicodiagnostici; somministrazione e codifica test 

psicodiagnostici; conduzione colloqui di sostegno psicologico; stesura 

relazioni psicologiche dei casi clinici, psicoterapia cognitiva. 

 

• Date (da – a)  Dal 16/02/04 al 30/11/04 

• Datore di lavoro  Comunità terapeutica per tossicodipendenti CERESO, via Carrera 1/f, S. 

Gregorio, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Educatore  

• Principali attività di lavoro  Educatore tirocinante di comunità terapeutica 

 

• Date (da – a)  Dal 14/01/04 al 30/01/04 

• Datore di lavoro  Cooperativa Sociale Skinner, via Pio XI Traversa de Blasio, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Psicologa - Collaborazione occasionale  

• Principali attività di lavoro  Riabilitazione cognitiva con metodo Feuerstein 

 

• Date (da – a)  Dal 15/09/03 al 14/03/04 

• Datore di lavoro  ASL 11, Centro di Salute Mentale, via Filippini, 5c - Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Tirocinante post-laurea  

• Principali responsabilità di 

lavoro 

 Osservazione, somministrazione e codifica test psicodiagnostici; 

osservazione colloqui psicoterapeutici; partecipazione riunioni di discussione 

clinica.  

 

• Date (da – a)  Dal 15/03/03 al 14/09/03 

• Datore di lavoro  ASL11, U.O. di Neuropsichiatria Infantile, via Zanotti Bianco, Distretto di Villa 

S. Giovanni, Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Tirocinante post-laurea 

• Principali attività di lavoro  Osservazione colloqui psicodiagnostici; osservazione somministrazione e 

codifica test psicodiagnostici; osservazione conduzione colloqui di sostegno 

psicologico; partecipazione alle attività dell’equipe multidisciplinare.  

 

PUBBLICAZIONI ,  POSTER E ATTI  CONVEGNI  

 

Giordano A., Morena P., Barbara F., Labate C., Mazzeo A., Campolo M.G. “Cosleeping tardivo 
e sintomatologia ansiosa in età evolutiva: una proposta di trattamento integrato in setting 
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congiunto genitori-figlio”. In Abstract Book Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva - L’evoluzione della Terapia Cognitiva: un ponte tra ricerca e 

clinica. Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016. 

 

Pazzano P., Giordano A., Iiriti O., Milano R.M., Cento L.. “La terapia Dialettico-
Comportamentale in un Centro di Psicoterapia Privato: uno studio pilota sui fattori di 
cambiamento nel trattamento dei pazienti con Disturbo Borderline di Personalità”. In 

Abstract Book Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 

- L’evoluzione della Terapia Cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica. Reggio Calabria, 15-18 

settembre 2016. 

 

Mangiala G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A., Pazzano P., Aloi M. “Il 
corpo non mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei 
terapeuti. In Abstract Book Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva - L’evoluzione della Terapia Cognitiva: un ponte tra ricerca e 

clinica. Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016. 

 

Mangiola G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A. Pazzano P., Matteo Aloi 

(2016). “Il corpo non mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica e attivazione neurovegetativa dei 
pazienti. Quaderni di psicoterapia cognitiva n. 38/2016. 

 

Pazzano P., Iiriti O., Basile B., Giordano A. (2015). “A preliminary investigation of Borderline 
Personality Disorder’s treatment outcome: application of Dialectical Behavior Therapy at 
Ecopoiesis Centre of cognitive psychotherapy”. Proceedings XVII National Congress Italian 

Psychological Association Clinical and Dynamic section. Mediterranean Journal of Clinical 

Psychology MJCP, ISSN: 2282-1619, SUPPL. N. 1 B, vol. 3, No. 2/2015, pp. 35-36. 

 

Mangiola G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A., Pazzano P. “Il corpo non 
mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei terapeuti. Uno 
studio esplorativo. Poster Convegno SITCC Mente e Corpo, Torino, 5-7 giugno 2015. 

 

Giordano A., Mangiola G.: “Procedura standard di assessment cognitivo e motivazione al 
trattamento, confronto tra gruppi clinici”. In Abstract Book XVII Congresso Nazionale Società 

Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva – “Marinai, terapeuti e balene”, Genova: 25-

28 Settembre 2014. 

 

Giordano A., Labate C., Mangiola G.: “Una procedura standard di assessment e una 
formazione specifica sui disturbi di personalità possono ridurre le percentuali di drop-out dei 
pazienti difficili? Analisi di un campione di pazienti del centro di psicologia cognitiva 
“Ecopoiesis”. In Abstract Book XVII Congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva – “Marinai, terapeuti e balene”, Genova: 25-28 Settembre 

2014. 



Pagina 9 - Curriculum vitae di 
 Annalisa Giordano 

 

  

  

 

 

 

Morabito M.,    Circosta M.,  Contarino  R.,  Di  Mauro  A.,  Fazzello  A.,  Ferrari  L.,  

Genovese  T.,  Ierace  B.,    La  Serra  M.,  Manglaviti  M.,  Messina  S.,Rapisarda  R.,  Stella  

E.,  Zema  A.,   

Tutor project SPC - Giordano A., Mangiola G.: “Indagine sulle conoscenze e sulle percezioni 
in merito alla psicoterapia”. In Abstract Book XVII Congresso Nazionale Società Italiana di 

Terapia Comportamentale e Cognitiva – “Marinai, terapeuti e balene”, Genova: 25-28 

Settembre 2014. 

 

Morabito  M., Circosta  M., Contarino  R., Di  Mauro  A., Fazzello  A.,  Ferrari  L., Genovese  

T.,  Ierace  B., La Serra M., Manglaviti M., Messina S., Rapisarda R., Stella E., Zema A.,   

Tutor project SPC - Giordano A., Mangiola  G. : “Realizzazione  di  una  guida  multimediale  
per  i  pazienti  con  disturbi d’ansia”. Poster V FORUM sulla Formazione in Psicoterapia. 

APC e SPC Assisi, 18 -20 Ottobre 2013. 

 

Giordano A., Labate C., Mangiola G.: “Una procedura standard di assessment e una 
formazione specifica sui disturbi di personalità possono ridurre le percentuali di drop-Out 
dei pazienti difficili? Analisi di un campione di pazienti del centro di psicologia cognitiva 
“Ecopoiesis”. Poster Congresso Nazionale Intermedio SITCC Reggio Calabria, 3-5 Ottobre 

2013. 

 

Giordano A., Mangiola G. : “Assessment in ottica cognitiva: formulazione e sperimentazione 
di una procedura standard”. Poster III Forum sulla Formazione in Psicoterapia Assisi. APC e 

SPC, 28 e 29 Marzo 2009. 

 
De Fazio L., Giordano A., Ienuso G., Mangiola G., Marozzo L., Morabito B. S., Polifrone M., 

Pustorino F., Praticò F., Valente C., Valentini L., tutor: Muscolo M.: “Assessment in ottica 
cognitiva: formulazione e sperimentazione di una procedura secondo le logiche della 
qualità”. Poster e atti del VI Congresso Nazionale Sezione Italiana della Società per la 

Ricerca e Clinica, Reggio Calabria 28 Settembre - 01 ottobre 2006 (Rivista della Sezione 
Italiana della Society for Psychotherapy Research). 

 
 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI  IN QUALITÀ DI RELATORE  

 

19 Ottobre 2017 – Palazzo Campanella, Sala Giuditta Levato - Reggio Calabria - Convegno: “I 

disturbi neuropsichiatrici dall’infanzia all’adolescenza: aspetti diagnostici e clinici” – 

organizzato da Associazione Ecopoiesis e dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede di 

Reggio Calabria in collaborazione con la Società Italiana di Terapia Comportamentale e 

Cognitiva (SITCC) e con IRCSS Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. Tema intervento: 

“L’ADHD: caratteristiche cliniche e proposte di trattamento”. 
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7-8 Aprile 2017 - Palazzo Campanella , Sala Federica Monteleone – Reggio Calabria - 

Convegno:  “L’ADHD dall’infanzia all’età adulta: nuove evidenze” -  Convegno Regionale 

Calabria AIFA Onlus in collaborazione con Equilibri Pedagogici  e Associazione Ecopoiesis. 

Tema intervento: “Parent Training e Theacher Training: criticità e possibili soluzioni”. 
 

17 Settembre 2016 – XVIII Congresso Nazionale SITCC “L’evoluzione della terapia cognitiva: 

un ponte tra ricerca e clinica”. Tema intervento: “Cosleeping tardivo e sintomatologia ansiosa 
in età evolutiva: una proposta di trattamento integrato in setting congiunto genitori-figlio”. 

 

19 Gennaio 2016 – Salone Polifunzionale Prof. Giuseppe Scopelliti Campo Calabro RC. 

Convegno: “OrientaAttivaMente” – Amministrazione Comunale Campo Calabro e Istituto 

Comprensivo Campo Calabro – San Roberto. Tema intervento: “Aspetti della personalità nel 
periodo adolescenziale e percorsi di orientamento”. 

 

17 Aprile, 20 Novembre e 15 Dicembre 2015 – rispettivamente a Serra San Bruno (VV) (c/o 

Istituto Comprensivo “Larussa“), Roccela Jonica (RC) (c/o Istituto comprensivo Statale) e 

Bagnara Calabra (RC) (c/o ICS "Foscolo"). Seminari organizzati da AIFA e De Agostini Scuola. 

Tema Intervento: “ADHD: alunni iperattivi, disattenti e impulsivi”. 
 

28 Giugno 2015 – Grand Hotel Lamezia – Piazza Lamezia, Lamezia Terme. Evento: “Il 

Disturbo Oppositivo Provocatorio e il Coping Power Program” – E-COM Educazione 

Continua in Medicina. Tema intervento: “Chi fa che cosa?” Lo psicologo nel ruolo di case 
manager nel trattamento del DOP, descrizione di un caso clinico”. 

 

29 Novembre 2014 – Grand Hotel Lamezia – Piazza Lamezia, Lamezia Terme - Evento: 

“Disturbi psichiatrici del bambino e dell’adolescente” – E-COM Educazione Continua in 

Medicina. Tema intervento: “Il ruolo terapeutico della famiglia: contenuti, strumenti e 
strategie per l’avvio di un percorso di parent training”. 

 

3 Ottobre 2014 – Sala conferenze della Provincia – Piazza Italia, Reggio Calabria - Evento: 

“Ansia e ritiro sociale in età evolutiva”. Associazione Ecopoiesis – SPC Scuola di Psicoterapia 

Cognitivo-comportamentale – SITCC sezione Calabria – AIDAS Associazione Italiana dei 

Disturbi dell’Ansia Sociale. Tema intervento: “L’assessment in età evolutiva: presentazione di 
una procedura standard in ottica cognitiva”. 
 

7 Agosto 2014 –  - La Terrazza - Ristorante Panorama Villa San Giovanni, Reggio Calabria -

Evento: “Nell’alchemico snodarsi dell’esistenza” - V edizione de “L’incontro con la follia” - 

Casa di cura per disabili mentali, “D. Casavola” – Catona, Reggio Calabria. Tema intervento: 

“La famiglia del paziente psichiatrico: tra difficoltà e risorse”. 

 

7 Giugno 2014 – Grand Hotel Lamezia – Piazza Lamezia, Lamezia Terme - Evento: “Nuove 
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prospettive sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSM-V diagnosi e trattamento)” – E-

COM Educazione Continua in Medicina, Associazione Ecopoiesis – SITCC Calabria. Tema 

intervento: “La gestione delle emozioni disfunzionali nel trattamento dei DSA” 

 

6 Aprile 2013 - Sala conferenze Sacro Cuore di Gesù Padri Dehoniani – Briatico (Vibo 

Valentia) - Evento: “ADHD e comorbidità: comprendiamoli per aiutarli” - 2° Convegno 

Regionale Calabria AIFA Onlus e  FISM Federazione Italiana Scuole Materne. Tema 

intervento: “Terapia cognitivo comportamentale e parent training”. 

 

28 Maggio 2012 - Sala conferenze della Provincia – Piazza Italia, Reggio Calabria - Evento: 

“ADHD e DSA: alunni con bisogni speciali” - Circolo Didattico “G. Lombardo Radice” di 

Catona, Reggio Calabria. Tema intervento: “ADHD e DOP: caratteristiche del funzionamento 

cognitivo e intervento mirato”. 

 

2 Aprile 2011 - Sala conferenze della Provincia – Piazza Italia, Reggio Calabria Evento: 

“ADHD : dalla clinica, alla scuola, alla famiglia. Una sfida da vincere insieme” - 1° Convegno 

Regionale Calabria AIFA Onlus. Tema intervento: “Il ruolo terapeutico della famiglia”. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Date (da – a)  01/2004 – 01/2008 

• Istituto di formazione   Scuola di Psicoterapia Cognitiva – SPC, sede di Reggi Calabria via S. 

Francesco da Paolo ,106 per l'Abilitazione all'Esercizio dell'Attività 

Psicoterapeutica, riconosciuta dal MIUR con D.D. del 12 .02. 2002 Ai sensi 

dell’Art. 3 della Legge 56/89 (G.U. del 12 .03. 02, n° 60 Serie Generale ). 

• Materie oggetto di studio  Psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale con votazione 30 e 

lode/30 (trenta e lode/30) 

 

• Date (da – a)  1° Sessione 2004 

• Istituto di formazione  Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Psicologia, Via dei 

Marsi, 78 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo 

• Rilasciata da  Commissione Esaminatrice per gli Esami di Stato 

 

• Date (da – a)  Da 10/1997 a 03/2003 

• Istituto di formazione  Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia  

• Titolo della qualifica   Laurea in Psicologia, conseguita con voti 109/110 e tesi sperimentale dal 

titolo: “Agiti, somatizzazioni e richiesta d’aiuto in adolescenza: un contributo 
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empirico”. 

 

• Date (da – a)  Da 05/2017 a 11/2017   

• Istituto di formazione  International Society of Schema Therapy (ISST) 

• Principali materie  Formazione, preparazione e addestramento all’applicazione della Schema 

Therapy  

• Nome e durata del corso  Corso intensivo sulla SCHEMA THERAPY 

• Qualifica conseguita  Shema Therapist (riconosciuto dall’ISST) 

 

• Date (da – a)  Da 06/2014 a 05/2015   

• Istituto di formazione  Società Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) 

• Principali materie  Formazione, preparazione e addestramento all’applicazione del modello DBT  

• Nome e durata del corso  Training Intensivo DBT con Marsha Linehan, Katryn Korslund, Lavinia 

Barone, Cesare Maffei  

• Qualifica conseguita  Team DBT  (riconosciuto dal Linehan Institute) 

 

• Date (da – a)  20/02/2015 - 22/02/2015   

• Istituto di formazione  Associazione Ecopoiesis con la collaborazione E-com Italy  

• Principali materie  Il Coping Power Program nel trattamento dei Disturbi da Comportamento 

Dirompente 

• Nome e durata del corso  Training di I Livello sul Coping Power Program 

• Qualifica conseguita  Docente Dott. Pietro Muratori (formatore autorizzato dal prof. John E. 

Lochman, Ph.D. The University of Alabama) 

 

• Date (da – a)  11/2012 – 12/2012 

• Istituto di formazione  ENPAP Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza per gli Psicologi 

• Principali materie  Nuovi approcci al lavoro orientati all’autoimpiego, alla progettazione di 

singole iniziative e/o di progetti integrati. 

• Nome e durata del corso  Project Cycle Management corso della durata di 20 ore 

 

• Date (da – a)  Dal 30/06/2007 al 06/10/2007 

• Istituto di formazione  Cooperativa Cisme (Viale Aldo Moro, 54 –Reggio Calabria) e Associazione 

Ecopoiesis (Via San Francesco da Paola, 106 –Reggio Calabria) 

• Principali materie   Modelli e approcci teorici dell’orientamento; obbligo formativo; servizio di 

accoglienza, informazione, formazione e consulenza orientativa; 

metodologie di bilancio di competenze.  

• Nome e durata del corso  Corso per Operatore di Orientamento della durata di 72 ore 

• Qualifica conseguita  Operatore di Orientamento  
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• Date (da – a)  Dal 8 Gennaio al 23 Marzo 2007 

• Istituto di formazione  GEA Informatica, via A. Cimino, 45 – 89127 RC 

• Principali materie   Informatica di base, Sistema Operativo Windows, Internet e Posta 

Elettronica, Elaborazione Testi (MS Word), Foglio di calcolo (MS Excel) 

• Nome e durata del corso  Corso di Operatore Informatico Aziendale della durata di 40 ore 

 

• Date (da – a)  1, 2, 3 Aprile 2006  

• Istituto di istruzione   Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, via Marcantonio 

Colonna 60 - Roma  

• Principali materie   Uso della Manchester Child Attachment Story Task (MCAST) nella pratica 

clinica. Workshop tenuto dal Prof. Jonathan Green (Central Manchester and 
Manchester Children’s Hospitals Trust). 

• Qualifica conseguita   Abilitazione alla somministrazione e codifica dell’MCAST  

 

• Date (da – a)  04 e 05 Luglio 2005  

• Istituto di istruzione   Organizzazioni Speciali (O. S.) c/o Associazione Professionale Ecopoiesis 

• Principali materie   La personalità dell’adolescente utilizzo e interpretazione dell’MMPI-A  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla somministrazione, scoring e interpretazione del MMPI-A 

• Certificato rilasciato da  ITER (Institute for training education and research) con O.S. (Organizzazioni 

Speciali)  

 

• Date (da – a)  Da 01.07.03 – 30.11.03 

• Istituto di formazione   Mediation A.R.R.C.A. (Azione per la Ricerca sull’Educabilità Cognitiva e 

l’Apprendimento mediato), via dei Mille, 48 – 10123 Torino 

• Principali materie  Metodologie per la formazione, l’integrazione e lo sviluppo della persona 

diversamente abile 

• Qualifica conseguita  Applicatore di 1° livello del “Programma di Arricchimento Strumentale” 

del professor Reuven Feuerstein 

• Certificato rilasciato da  La Presidente di Mediation A.R.R.C.A. , Alessandra Damnotti 

 

• Date (da – a)  Da Marzo 2002 a Settembre 2002 

• Istituto di formazione   Università di Roma “La Sapienza” 

• Principali materie   Esercitazione Pratica Guidata (EPG): “Individuazione dello stile di 

attaccamento nell’adulto - applicazione dell’Adult Attacment Interview” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Certificato da  Cattedra di Psicopatologia dello Sviluppo, Prof. M. Cecchini 

 

• Date (da – a)  Da Settembre 1992 a Giugno 1997 

• Istituto di istruzione   Liceo Scientifico “Alessandro Volta”, Reggio Calabria 
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• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

• Livello class. nazionale   Istruzione secondaria di 2° grado 

 

 

 CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  

 

LINGUA MADRE  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Basilare 

• Capacità di scrittura  Basilare 

• Capacità di espressione orale  Basilare 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Conoscenza applicativi Microsoft Office (Word, Excel, Outlook, Power-Point, 

FrontPage). 

Capacità di utilizzare la metodologia statistica e i suoi aspetti applicativi in campo 

psicologico acquisita nel corso degli studi universitari attraverso la 

realizzazione di lavori sperimentali.  

Conoscenza e utilizzo dei seguenti test psicologici: MMPI-2, SCID-II, SCL-90-R, ASI, 

ASQ, PBI, TAS-20, DES, Y-BOCS, WAIS, SPM (test adulti); MMPI-A, SAFA, TMA, 

CDI, STAI, Scale Conners, CBCL (4-18 anni), APQ, SAT (attaccamento), CY-

BOCS, WISC-III, CPM, Torre di Londra, BIA (adhd), test di Bender, test di 

Santucci, Test delle Campanelle, (test età evolutiva). 

 

CONOSCENZE SUPPLEMENTARI Partecipazione a numerosi convegni e corsi ECM 

 

PATENTE O PATENTI   Patente di Guida B 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 Giugno 2009 – Socio Corrispondente SITCC (Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva) e da gennaio 2015 Socio Ordinario SITCC. 

3 Novembre 2008 - Consenso del Consiglio regionale dell’Ordine 

all’esercizio dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3 della L. 56/89. 

Gennaio 2007 - Socio Ordinario Associazione Ecopoiesis  

Gennaio 2006 - Socio Sostenitore Associazione Italiana Famiglie ADHD 

(AIFA)  

25 Febbraio 2005 - Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Calabria  

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Dlg 

30/06/2003 n. 196. 
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“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente 

curriculum ed i dati personali in esso contenuti per le finalità e secondo le informazioni ricevute. 

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000”. 

 

 

Reggio Calabria, 30.01.2018 

 

                                                                   Dott.ssa Annalisa Giordano 

 

 


