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PAOLA PAZZANO

Via Praton. 2

89127, Reggio di Calabria (ltalia)

0965.899877 Mobile
o )

zzan | mail.com
Italiana
3/10/1982

Psicologa, Psicoterapeuta

Dal 01/2016 a tutt’oggi
Docente
Modulo: DBP: il pre-trattamento e la formulazione del caso

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. sede di Reggio Calabria

392.1182098

Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini

Dal 01/2016 a tutt'oggi

Docente

Modulo: Dialectical Behavior Therapy e Disturbo Borderline di Personalita

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.|. sede di Reggio Calabria

Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini

Dal 01/2015 a tutt’oggi

Co-Trainer

Co-Trainer nel primo anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Reggio

Calabria

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. sede di Reggio Calabria

Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini

Dal 01/2015 al 01/2016

Docente

Docente per il modulo di Project di Ricerca presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Cognitiva di Reggio Calabria

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.I. sede di Reggio Calabria

Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini
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Date  Dal 5/05/2014 a tutt'oggi

Lavoro o posizione ricoperti ~ Socio ordinario, Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale
Responsabile Team DBT

Principali attivita e responsabilita  Attivita clinica, Attivita di ricerca, Psicoterapia individuale, DBT

Nome e indirizzo del datore dilavoro  Associazione Ecopoiesis
Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria

Date Dal 23/05/2012 al 25/06/2012
Lavoro o posizione ricoperti Docente

Principali attivita e responsabilita Insegnamento del modulo “Aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto alle
specificita dell’'utenza”

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Nuove Idee
Via Borgata Giardini Trav. Ill n. 14, Reggio Calabria

Date  Dal 6/02/2012 a 1/02/2013
Lavoro o posizione ricoperti  Tirocinio per la Scuola di Specializzazione ad orientamento Cognitivo-Comportamentale
Principali attivita e responsabilita ~ Psicodiagnostica, Supervisione casi clinici, Lavoro in equipe

Nome e indirizzo del datore dilavoro  “Ospedali Riuniti” - S.P.D.C.

Via Melacrino Giuseppe 21, 89124, Reggio Calabria. Psicologa supervisore: Dott.ssa Paola
Borzumati

Date Dal 15/01/2011 al 01/02/2013
Lavoro o posizione ricoperti Sodio fondatore, Psicologa e Psicoterapeuta in formazione presso S.P.C S.r.l.

Principali attivita e responsabilita Attivita di ricerca, Attivita di supervisione, Attivita clinica
Psicoterapia Individuale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Yaina
Via Possidonea n. 20, 89100, Reggio Calabria

Date Dal 15/02/2010 a tutt’oggi
Lavoro o posizione ricoperti  Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale
Principali attivita e responsabilita ~ Valutazione Neuropsicologica, Riabilitazione Cognitiva

Nome e indirizzo del datore di lavoro R.S.A. Villa Serena S.r.l.
Via comunale Rosali S. Giupeppe | tronco, 89100, Reggio Calabria.Tel: 0965/670030

Date  Dal 03/02/2009 al 21/12/2011
Lavoro o posizione ricoperti  Tirocinio per la Scuola di Specializzazione ad orientamento Cognitivo-Comportamentale

Principali attivita e responsabilita ~ Psicodiagnostica, Psicoterapia individuale, Psicoterapia di gruppo, Supervisione casi clinici, Lavoro in
equipe

Nome e indirizzo del datore dilavoro  ASP 5- CSM VIA FILIPPINI
Via Filippini 5, 89100 ,Reggio Calabria. Psicologa supervisore: Dott.ssa Rosanna De Pace

Date Dal 15/12/2005 al 15/06/2006

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio

Principali attivita e responsabilita Corso di addestramento pratico con soggetti con deficit cognitivi: osservazione dell'impiego di
strumenti neuropsicologici, della valutazione dei risultati, della formulazione della diagnosi e della
stesura del referto
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U.PE. (Universita popolare d'Europa). Centro di Scienze Cognitive presso la Clinica "Ancelle
Francescane del Buon Pastore"
Via di Vallelunga 10, 00191, Roma. Psicologo Supervisore: Prof. Reginaldo Lucioli

Dal 14/04/2004 al 14/10/2004
Tirocinio

Corso di addestramento pratico con soggetti con deficit cognitivi: osservazione dellimpiego di
strumenti neuropsicologici, della valutazione dei risultati, della formulazione della diagnosi e della
stesura del referto

U.PE. (Universita popolare d'Europa). Centro di Scienze Cognitive presso la Clinica "Ancelle
Francescane del Buon Pastore"
Via di Vallelunga 10, 00191, Roma. Psicologo Supervisore: Prof. Reginaldo Lucioli

Dal 11/06/2014 a 09/05/2015
Certificazione

Training Intensivo sulla Dialectical Behavior Therapy (DBT)
Trattamento co-terapico per il Disturbo Borderline di Personalita

Societa' Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)
Via Stamira d' Ancona n. 20, 20127, Milano

Training riconosciuto alla SIDBT dal Linehan Institute

2009/2012
Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo-Comportamentale

La formazione nella scuola si fonda sui principi del Cognitivismo Clinico e della
Terapia Cognitivo-Comportamentale

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. sede di Reggio Calabria
Via Prato n. 2, 89127, Reggio Calabria. Direttore Dr. Francesco Mancini

Abilitazione alla Professione di Psicoterapeuta

28/04/2009

Iscrizione alla sez A dell’Albo degli Psicologi della Regione Calabria con il seguente numero: 1128

28/03/2008
Laurea in Psicologia

Psicologia Dinamica e Clinica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della Famiglia.

- avanzata preparazione negli ambiti teorici, tecnici ed operativi della psicologia

- competenze per assumere la responsabilita di progettare e condurre interventi psicologico-clinici
rivolti all'infanzia, alladolescenza e alla famiglia per la prevenzione, la diagnosi e la valutazione,
il sostegno psicologico e la riabilitazione con finalita terapeutiche
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Universita di Roma "La Sapienza". Facolta di Psicologia 1
Via dei Marzi 78, 00100, Roma

Laurea Specialistica

Dal 21/04/2007 al 20/07/2007
Attestato di frequenza

Ricerca di materiale utile al fine della stesura della Tesi di Laurea: "Memoria Implicita: effetti della
divisione dell' Attenzione"

Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
Warszawie (Polonia), 01-815, ul. Dewaitis 5

Socrates Erasmus

23/02/2005
Laurea in Psicologia

Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della Consulenza Clinica

- conoscenze di base caratterizzanti i diversi settori delle discipline psicologiche, nonché adeguate
conoscenze sui metodi e le procedure della ricerca scientifica

- tecniche di conduzione di gruppi di lavoro, di adolescenti e giovani adulti e di gruppi di
educazione e/o riabilitazione socio-affettiva.

- tecniche di valutazione del rischio psicopatologico e di counselling rivolto agli adolescenti, ai
giovani, alle coppie e alle famiglie nelle diverse fasi del ciclo di vita

Universita di Roma "La Sapienza". Facolta di Psicologia 1
Via dei Marzi 78, 00100, Roma

Laurea Triennale

17/07/2001

Diploma Superiore

Liceo Scientifico "Leonardo Da Vinci"

Via Possidonea n. 8, 89125, Reggio di Calabria

Diploma di scuola secondaria superiore

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B Utente C Utente B Utente B Utente B Utente
2 autonomo 1 avanzato 2 autonomo 2 autonomo 2 autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org
© Comunita europee, 2003 20051110



Capacita e competenze
informatiche

Ulteriori informazioni
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Ottima competenza nelluso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e Windows e degli
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point) & Apple Office (Pages, Numbers, Keynote)
Uso di strumenti psicodiagnostici: Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2);
Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis | Disorders (SCID-I) -Structured Clinical Interview for
DSM-IV Axis Il Disorders (SCID-II); Millon Clinical Multiaxial inventory (MCMI Ill); Symptom Check
List 90-Revised (SCL-90), Anxiety Sensitivity Index (ASI), Beck Depression Inventory-2 (BDI-II);
Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-Bocs), Toronto Alexithimia Scale (TAS-20)

AFFILIAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE
Socio della Societa Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale (SITCC)
Membro del Direttivo Regionale SITCC - sezione Calabria

ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI, CONVEGNI E CORSI
1. Convegno: “Il paziente sessuologico: un approccio integrato”, Reggio Calabria, 29 ottobre 2011.
Segreteria scientifica e organizzativa.

2. Corso intensivo gratuito di formazione teorico-pratica alla diagnosi psicologica mediante ['uso dei
test: “Millon 1ll e MMPI-2 in Psicologia Clinica”. Reggio Calabria, 28-29 settembre 2012.
Segreteria scientifica e organizzativa.

3. Workshop: “Il Disturbo Borderline di Personalita: il Trattamento Integrato”. Reggio Calabria, 07
giugno 2013.
Referente Workshop.

4. Congresso intermedio Sitcc: “La psicoterapia cognitiva del paziente grave”. Reggio Calabria, 3-5
ottobre 2013.
Accreditato ECM. Segreteria organizzativa.

5. Convegno “Nuove prospettive in Psicoterapia - DSM-V e Servizi Territoriali”. Reggio Calabria, 31
gennaio 2014.
Segreteria organizzativa.

6. Workshop: “Infanzia, adolescenza e stati mentali a rischio: casa fare? come riconoscerli?”.
Reggio Calabria, 31 ottobre 2014.
Accreditato ECM. In qualita di Responsabile Scientifico.

7. Corso: “Il Coping Power Program nel Trattamento dei Disturbi del comportamento dirompente in
eta evolutiva”. Reggio Calabria, 20-22 febbraio 2015.
Comitato Tecnico-Scientifico.

8. Corso: “Evento Traumatizzante, ricordo traumatico e corpo, Introduzione alla diagnosi e alla
terapia del PTSD complesso e dei disturbi dissociativi’. Reggio Calabria, 23-24 maggio 2015.
Comitato Tecnico-Scientifico.

9. Convegno: “Psicopatia, Disturbo Antisociale di Personalita e Responsabilita Professionale in
Psicoterapia”. Reggio Calabria, 3 ottobre 2015.
Accreditato ECM. In qualita di Responsabile Scientifico.

10. XVIII Congresso SITCC: “L'evoluzione della Terapia Cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica”.
Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016.
Accreditato ECM. Segreteria organizzativa.

PUBBLICAZIONI IN RIVISTE E CONGRESSUALI

1. Spataro P., Rossi-Arnaud C., Pazzano P. Effects of Divided Attention in the Word- Fragment
Completion Task with Unique and Multiple Solutions. International Journal of Psychology - XXIX
International Congress of Psychology. Berlino, 23-27 Luglio 2008.

2. Spataro P., Rossi-Arnaud C., Pazzano P. (2008). Effects of Divided Attention in the Word-
Fragment Completion Task with Unique or Multiple Solutions. Proceedings of the XXX Annual
Meeting of the Cognitive Science Society (pp.1511-1516). Mahwah, NJ: Erlbaum.
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3. Paola P. Depressione: teorie e trattamento nella prospettiva cognitiva. Convegno CSM di Reggio
Calabria - Approcci per la condizione depressiva. Reggio Calabria, 2010.

4. Paola P. Il gioco di ruolo nei gruppi associativi. Convegno “Giochi della Mente”. Reggio Calabria,
15 gennaio 2011.

5. Congresso intermedio Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - La psicoterapia
cognitiva del paziente grave. Reggio Calabria, 3-5 ottobre 2013.
In qualita di Discussant: Workshop: La psicoterapia dei disturbi di personalita.

6. Chisari A., Emo D., Fiore D., Pazzano P., Pedone R. EMDR e matacognizione: ricerca pilota. In
Abstract Book Congresso intermedio Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - La
psicoterapia cognitiva del paziente grave. Reggio Calabria, 3-5 ottobre 2013.

7. Chisari A,, Emo D., Fiore D., Pazzano P., Pedone R. EMDR e metacognizione: uno studio
preliminare. Congresso Nazionale EMDR - Labirinti Traumatici: il filo del’lEMDR. Milano, 8-10
novembre 2013.

8. Congresso Nazionale Societd ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - Marinai,
terapeuti e balene. Genova, 25-28 settembre 2014.
In qualita di Chairman: Simposio “Il trattamento EMDR: un “ponte” tra lo psichico ed il somatico”.

9. Chisari A., Emo D., Fiore D., Pazzano P., Pedone R. Memorie traumatiche: EMDR e distonia
facciale funzionale. In Abstract Book Congresso Nazionale Societa ltaliana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva - Marinai, terapeuti e balene. Genova, 25-28 settembre 2014.

10. Pazzano P., liriti O., Basile B., Giordano A. (2015). A preliminary investigation of Borderline
Personality Disorder’s treatment outcome: application of Dialectical Behavior Therapy at Ecopoiesis
Centre of cognitive psychotherapy. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, ISSN:
2282-1619, SUPPL. N. 1 B, vol. 3, No. 2/2015, pp. 35-36. Proceedings XVII National Congress
Italian Psychological Association Clinical and Dynamic section.

11. Mangiola G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A., Pazzano P. “Il corpo non
mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei terapeuti. Uno studio
esplorativo. Poster presentato al Convegno Mente e Corpo. Torino, 5-7 giugno 2015.

12. Pazzano P. Il ruolo della famiglia nel processo terapeutico: il sostegno e lintervento
psicoeducativo. Sesta edizione de ‘Lincontro con la Follia: Ripensando all’elogio di Erasmo’.
Reggio Calabria, 06 agosto 2015.

13. Pazzano P., Giordano A, liriti O., Milano R.M., Cento L.. La terapia Dialettico-Comportamentale
in un Centro di Psicoterapia Privato: uno studio pilota sui fattori di cambiamento nel trattamento dei
pazienti con Disturbo Borderline di Personalita. In Abstract Book Congresso Nazionale Societa
ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - L'evoluzione della Terapia Cognitiva: un ponte
tra ricerca e clinica. Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016.

14. Mangiala G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A., Pazzano P., Aloi M. “Il corpo
non mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei terapeuti. In Abstract
Book Congresso Nazionale Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva - L'evoluzione
della Terapia Cognitiva: un ponte tra ricerca e clinica. Reggio Calabria, 15-18 settembre 2016.

15. Mangiala G., Labate C., Cento L., Chisari A., Emo D., Giordano A., Pazzano P., Aloi M. “Il corpo

non mente”. Diagnosi, alleanza terapeutica ed attivazione neurovegetativa nei terapeuti, in Quaderni
di Psicoterapia cognitiva, Franco Angeli, n. 38, 2016.

“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti per le
finalita e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell'art.76 DPR 445/2000”

Reggio Calabria, 15/11/2016 Firma
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