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       CURRICULUM VITAE DI PAOLA MORENA 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Indirizzo di residenza  VIA GALILEO FERRARIS  N. 18, IS. 87/88 - 89123 REGGIO CALABRIA 
Telefono  328 8121285 

E-mail  paola.morena@virgilio.it 
Codice Fiscale  MRN PLA 78L57 H224S 

 
Nazionalità  Italiana 

  Luogo e data di nascita  Reggio Calabria  17.07.1978 
Stato civile  Coniugata 

 
26 Giugno 2007  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Calabria col numero d’ordine 1025 

 
 
 

POSIZIONE ATTUALE 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

• Date  Da Giugno 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CIF (Centro Italiano Femminile) 

Centro di riabilitazione per minori con disabilità “Casa Serena San Giovanni Bosco” 
Via Palamolla, 37 – Reggio Calabria 
(in convenzione con l’ASP 11 di Reggio Calabria) 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio-assistenziale e riabilitativo 
• Tipo di impiego  Psicologa dipendente a tempo indeterminato 

• Date  Da Gennaio 2008 
• Tipo di impiego  Libera professionista Psicologa - Psicoterapeuta 

• Date  Dal 2013 
• Tipo di impiego  Iscritta alla Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva SITCC  

in qualità di Socio Corrispondente con numero di socio 2321 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date  Ottobre 2007- Giugno2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di aggregazione per minori a rischio “Giovani Domani”  

S. Maria del Lume - Pellaro (Reggio Calabria) 
• Tipo di azienda o settore  Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Reggio Calabria 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Date  Dicembre 2007 – Febbraio 2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Teseos  (Società Cooperativa Sociale ONLUS) 

Via S. Paolo dei Disciplinanti, 17 - Messina 
• Tipo di azienda o settore  Settore socio-assistenziale e riabilitativo 

• Tipo di impiego  Psicologa - Riabilitazione per minori e adulti disabili 
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• Date   Settembre 2006 – Settembre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione “Piccola Opera Papa Giovanni Onlus” 

Centro di riabilitazione per disabili mentali “Tripepi Mariotti” 
Via Vallone Mariannazzo – Reggio Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio-assistenziale e riabilitativo 

• Tipo di impiego 
 Servizio civile volontario - Affiancamento alle figure educative professionali nello svolgimento 

delle attività di riabilitazione (terapia occupazionale, psicomotricità, laboratorio di ceramica) 
 
 

• Date   Anni scolastici 2003/2004 e 2004/2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa “Happy Days” 

Via P. Andiloro 291/A - Reggio Calabria 
• Tipo di azienda o settore  Piccola Cooperativa Sociale A.R.L.  

• Tipo di impiego 
 Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Reggio Calabria 

Progetto di pre e post accoglienza scolastica 
• Principali mansioni e responsabilità  Animatrice 

 
 
 
 

 
 

 
• Date   3 Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 E-COM srl - Reggio Calabria 
Provider abilitato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della 
Sanità 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “Ansia e ritiro sociale in età evolutiva” - Reggio Calabria 
N. 8 crediti formativi E.C.M. 

 
 

• Date   7 Giugno 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 E-COM srl - Reggio Calabria 

Provider abilitato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della 
Sanità 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “Nuove prospettive sui disturbi specifici dell’apprendimento (DSM - 
V diagnosi e trattamento)” - Lamezia Terme 
N. 9 crediti formativi E.C.M. 

 
 

• Date   31 Gennaio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 E-COM srl - Reggio Calabria 

Provider abilitato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della 
Sanità 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “DSM - V e servizi territoriali” - Reggio Calabria 
N. 7 crediti formativi E.C.M. 

 
 

• Date  Anno Scolastico 2007/08 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IPSCT “U. Boccioni” 

Via Itria  - Reggio Calabria 
• Tipo di azienda o settore  Istituto Professionale per i servizi commerciali e turistici 

• Tipo di impiego  Microspecializzazione: Orientamento al mondo del lavoro 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 Pagina 3 - Curriculum vitae di Paola Morena  

• Date   3, 4 e 5 Ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Full Day - Roma 

Provider abilitato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della 
Sanità 

• Qualifica conseguita  Congresso Nazionale SITCC “La psicoterapia del paziente grave” - Reggio Calabria 
N. 9 crediti formativi E.C.M. 

 
 

• Date   9 e 10 Marzo 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 E-COM srl - Reggio Calabria 

Provider abilitato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua degli Operatori della 
Sanità 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “Autismo e autonomie personali” - Reggio Calabria 
N. 17,3 crediti formativi E.C.M. 

 
 

• Date   24 Ottobre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott. F. Monticelli presso Associazione “Ecopoiesis” di Reggio Calabria 

 
• Qualifica conseguita  Seminario “I sistemi motivazionali nel dialogo clinico: dinamiche motivazionali in 

psicoterapia” 
 
 

• Date   23 Giugno 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola quadriennale di  Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo 

comportamentale (sede di Reggio Calabria) per l’abilitazione all’esercizio dell’attività 
psicoterapeutica 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della psicoterapia 
Votazione 30/30 e lode 

 
 

• Date   11 Giugno 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli Psicologi della Calabria 

 
• Qualifica conseguita  Seminario “La formazione in abilitazione e riabilitazione psichiatrica” 

 
 

• Date   29 Gennaio 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione “Piccola Opera Papa Giovanni Onlus” di Reggio Calabria 

 
• Qualifica conseguita  Corso di formazione “Nuove prospettive nella diagnosi dei Disturbi Pervasivi dello 

Sviluppo” 
 
 

• Date   Sessione di Novembre Anno 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Facoltà di Psicologia 
• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 
 

• Date   Marzo 2006 - Settembre 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio formativo per complessive ore 450 presso il Consultorio Familiare 

dell’ASL 11 di Villa San Giovanni (Reggio Calabria). 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Educazione alla salute, alla prevenzione del disagio sociale e dei disturbi alimentari, ai corsi di 

psicoprofilassi al parto. 
 
 



 Pagina 4 - Curriculum vitae di Paola Morena  

• Date   Aprile 2006 - Novembre 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di perfezionamento in Psicodiagnostica Clinica 

presso l’Associazione Culturale Anaxilas 
Via S.Anna, II° tronco  n. 28, Reggio Calabria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi di Diagnostica Psichiatrica. Strumenti per l’osservazione della personalità, per la 
diagnosi neuropsicologica e per la Diagnosi Cognitiva. Colloquio Diagnostico, Anamnesi e 
Osservazione Psicologica. 

 
 

• Date   Settembre 2005 - Febbraio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Tirocinio formativo per complessive ore 450 presso il reparto di psichiatria 

dell’ASL 11 di Reggio Calabria. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 

Osservazione, individuazione e discussione dei casi relativi all’area della psicologia clinica 

 
 

• Date   2001 - 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Gangemi Editore S.p.A. Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage per “Esperto in formazione, selezione e gestione Risorse Umane” 
Acquisizione di competenze su valutazione del potenziale del personale in ingresso e di quello 
occupato, individuazione di esigenze di formazione, svolgimento di attività di preselezione, 
intervista e colloqui di selezione. 

 
 

• Date   24 Giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea quinquennale in Psicologia (Vecchio Ordinamento - Indirizzo Clinico) 
Votazione: 108/110 

 
 

• Date   Anni scolastici 1992 - 1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico Statale A. Volta - Reggio Calabria 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 
Votazione: 60/60 

 
 

• Date   23 Luglio - 9 Agosto 1996 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Pitman Examination Institute - London 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Listening, English usage, reading, writing 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 Intermediate Level 
(Level 5 English Speaking Union) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Madrelingua  Italiano 
 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

 
 

  Spagnolo 
• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Lavorare in gruppo. 

Capacità di ascolto. 
Grande determinazione, forte desiderio di imparare dagli altri e dalle esperienze. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Ottime capacità di coordinamento e di mediazione, di organizzazione di attività formative e 

ricreative. 
Competenza nell’organizzare incontri di discussione su argomenti di attualità di vario interesse. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Utilizzo del computer e del Sistema Operativo Microsoft Windows 

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office 
Buona capacità di navigazione e reperimento dati su internet 
Utilizzo della posta elettronica 

 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Capacità di concentrazione, creatività, pazienza, impegno. 

 
 

PATENTE  Categoria B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Collaborazione, da gennaio 2007, come psicologa volontaria, presso il Centro di Aggregazione 
per minori a rischio “Giovani Domani” di Pellaro (Reggio Calabria) 
 
Socio aderente all’Azione Cattolica dal 1986. 
Servizio attivo (dall’anno associativo 2001-02 ad oggi) come responsabile giovanissimi (età 
compresa tra i 13 ed i 18 anni) presso la parrocchia San Sebastiano al Crocefisso di Reggio 
Calabria. 
 

  


