
IMPULSIVITÀ, DISREGOLAZIONE EMOTIVA E  

COMPORTAMENTI DISADATTIVI IN ADOLESCENZA:  

VALUTAZIONE E PRINCIPI DI TRATTAMENTO 
 

12 dicembre 2019 
ore 8.30/17.00 

 

Sala Conferenze, Palazzo Foti,  

Città Metropolitana di Reggio Calabria 
 

Dott.ssa Donatella Fiore 
Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede di Reggio 

Calabria, APC e SICC, Didatta SIDBT, Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva Roma 

Dott.ssa Arianna Terrinoni 
Neuropsichiatra Infantile, Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale,  

Policlinico Umberto I Roma 

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA 

Dott.ssa Adele Chisari, Dott.ssa Maria Concetta Cristiano, Dott.ssa Annalisa Giordano,  
Dott. Gaetano Mangiola, Dott. Giuseppe Nicolò, Dott.ssa Paola Pazzano 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva  

Reggio Calabria 

La partecipazione è rivolta a 

Psicologi, Psicoterapeuti, 

Medici, Psichiatri, Psicotera-

peuti in formazione, laureati 

in Psicologia (triennale e 

magistrale) e studenti della 

laurea specialistica 
 

 
LA PARTECIPAZIONE E’ 

GRATUITA  

 

previa iscrizione tramite e-

mail a info@ecopoiesis.it  

indicando nome, cognome, 

disciplina, anno di laurea 

(specificando se triennale o 

magistrale), e-mail e cellula-

re 

 

 

PER ISCRIZIONI E  

INFORMAZIONI 
 

ASSOCIAZIONE  

ECOPOIESIS 

Centro di psicoterapia  

cognitiva 
 

tel. 0965899877 

cell. 3297289072  

fax 09651753011 

info@ecopoiesis.it 

www.ecopoiesis.it 

ORE 8.30 - REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI  

ORE 9.00 - SALUTI DELLE AUTORITA’ E INTRODUZIONE DEI LAVORI 

DOTT. DEMETRIO MARINO, Consigliere Metropolitano Delegato 

all’Istruzione, Ricerca e Università 

DOTT.SSA ADELE CHISARI, Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psi-

cologo CSM Nord ASP 5 RC, Didatta e Coordinatore  Scuola di Psico-

terapia Cognitiva (SPC) sede di Reggio Calabria, Presidente Cen-

tro di Psicoterapia Cognitiva Ecopoiesis Reggio Calabria  

DOTT.SSA PAOLA PAZZANO, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede di Reggio Calabria, 

Responsabile Regionale SITCC Calabria, Centro di Psicoterapia Cogniti-

va Ecopoiesis Reggio Calabria 
 

ORE 9.20 - PRESENTAZIONE ATTIVITÀ FORMATIVE SCUOLA DI PSICOTERA-

PIA COGNITIVA S.R.L. DI REGGIO CALABRIA 
 

ORE 9.40 -  VALUTAZIONE DEL PAZIENTE ADOLESCENTE  
 

ORE 10.30 - RESTITUZIONE DIAGNOSTICA E CONTRATTO TERAPEUTICO  
 

ORE 11.20 - PAUSA 
 

ORE 11.40 - IL TRATTAMENTO DIALETTICO COMPORTAMENTALE ADATTA-

TO AGLI ADOLESCENTI: PRINCIPI DI BASE E FUNZIONI E TARGET DEL TRAT-

TAMENTO  
 

ORE 12.30 - ESEMPLIFICAZIONI CLINICHE 
 

ORE 13.30 - PAUSA PRANZO 
 

ORE 14.30 - IL GRUPPO DI SKILLS TRAINING 
 

ORE 15.30 - COINVOLGIMENTO DEI FAMILIARI 
 

ORE 16.30 - TAVOLA ROTONDA 


