
INTRODUZIONE AGLI APPROCCI DI                                                

TERZA GENERAZIONE NEL PANORAMA                                        

DELLA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE  
 

Reggio Calabria, giovedì 8 novembre 2018 

ore 14.30 -18.00 

Sala “Giuditta Levato” di Palazzo Campanella  

Consiglio Regionale della Calabria 

SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA 

Dott.ssa Adele Chisari, Prof. Francesco Mancini, Dott. Gaetano Mangiola, Prof. Giuseppe Nicolò,  
Dott.ssa Paola Pazzano, Dott.ssa Francesca Righi  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
Reggio Calabria 

     
    con il patrocinio di 

La partecipazione è rivolta a         

Psicologi, Medici, Psicoterapeuti,  

Psicoterapeuti in formazione,       

laureati in Psicologia (triennale e  

magistrale) e studenti della laurea 

specialistica. 

 
LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA 

 

Previa  iscrizione tramite e-mail a 

info@ecopoiesis.it  

indicando nome, cognome, disciplina, 

anno di laurea (specificando se   

triennale o magistrale), e-mail e   

cellulare. 

PER INFORMAZIONI 

 

Segreteria Organizzativa:  
ASSOCIAZIONE ECOPOIESIS 

Centro di psicoterapia cognitiva 

 
tel. 0965899877 - cell. 3297289072 

fax 09651753011 

 

e-mail: info@ecopoiesis.it  

 

Sito Internet:  

www.ecopoiesis.it 

PROGRAMMA 

 

ORE 14:30 - REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 

ORE 15:00 - SALUTI DELLE AUTORITA’ 

Onorevole Alessandro Nicolò (FDI) - Consigliere Regionale 

Dott. Gaetano Mangiola - Psicologo, Psicoterapeuta, Centro di Psicoterapia     

Cognitiva Ecopoiesis, Didatta e Docente Scuola di Specializzazione in              

Psicoterapia Cognitiva sede di Reggio Calabria, Didatta SITCC, Responsabile 

SITCC - sezione regionale 

Dott.ssa Adele Chisari - Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo CSM Nord 

ASP 5 RC, Didatta e Coordinatore Scuola di Psicoterapia Cognitiva sede di   

Reggio Calabria, Insegnante MBSR qualificato Center for Mindfulness, Terapeuta 

EMDR, Presidente Centro di Psicoterapia Cognitiva Ecopoiesis Reggio Calabria 
 

ORE 15:30 - LA SCHEMA THERAPY: UN’INTRODUZIONE AL    

MODELLO E AL TRATTAMENTO 

Dott.ssa Katia Tenore - Psicologa, Psicoterapeuta, Docente Scuole di           

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC e SPC, Didatta SITCC, Trainer 

e Supervisor ISST 
 

ORE 16:00 - ESSERE MINDFULNESS: INTRODUZIONE ALLA    

TECNICA 

Dott.ssa Adele Chisari  
 

ORE 16:30 - PAUSA 
 

ORE 16:45 - EMDR E PSICOTERAPIA COGNITIVA: UN                  

APPROCCIO INTEGRATO 

Dott.ssa Laura Conti - Psicologa, Psicoterapeuta, III Centro di Psicoterapia       

Cognitiva di Roma, Didatta e Docente Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva APC e SPC, Didatta SITCC  
 

ORE 17:15 -  TAVOLA ROTONDA 
 

Chairman Dott.ssa Paola Pazzano – Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di     

Psicoterapia Cognitiva Ecopoiesis, Docente Scuola di Specializzazione in          

Psicoterapia Cognitiva sede di Reggio Calabria, Consiglio Direttivo SITCC    

sezione  regionale e Consiglio Direttivo SIDBT 
 

Discussant Dott. Gaetano Mangiola  

mailto:info@ecopoiesis.it

