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La Didlectical Behavior Therapy - DBT

DONATELLA FIORE
11T Centro di Psicoterapia Cognitiva, Didatta SPC-APC, Consiglio Direttivo SIDBT

CESARE MAFFEI
Presidente SIDBT - Professore Ordinario di Psicologia Clinica UNISR - Milano

WORKSHOP

REGGIO CALABRIA ¢ 15-17 Novembre 2013
Sala Giuditta Levato - Palazzo Campanella * Consiglio regionale della Calabria

SALUTI DELLE AUTORITA (Venerdi 15 - h. 9.30/ 10.00)
On. Alessandro Nicolo Vicepresidente del Consiglio Regionale della Calabria

PROGRAMMA

Venerdi 15 - h. 10.00/ 17.00
Teoria della DBT, principi generali e ambiti d'intervento; La dialettica; La patogenesi del DBP:
disregolazione emotiva e ambiente invalidante; Il team; Strutturazione generale del trattamento;
Gli obiettivi del trattamento nei diversi setting.

Sabato 16 - h. 9.30/ 17.00
Suicidarieta e parasuicidarieta; I gruppi di skills training: insegnare e imparare le abilita;
La mindfulness.

Domenica 17 - h. 9.30/13.00
11 lavoro in un team DBT nella pratica clinica: 'applicazione della DBT in setting diversi
(pubblici, privati, residenziali etc.) e con pazienti adolescenti, suicidari, con disturbo alimentare,
con uso o abuso di sostanze/alcol. I percorsi formativi e le applicazioni nel nostro Paese.
Esemplificazioni cliniche.

ISCRIZIONI E SEDE

La partecipazione al Workshop é riservata a Psicologi, Medici Psichiatri, Psicoterapeuti, Psicoterapeuti in formazione
(Specializzandi), laureati in Scienze Infermieristiche, Educatori Professionali e Assistenti Sociali (vecchio e nuovo
ordinamento), Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Laureati in Psicologia (triennale e magistrale non iscritti all’Albo),
Studenti della Laurea Magistrale in Psicologia. Numero minimo di iscritti per attivazione del Workshop: 40.

Professioni accreditate per ECM: Psicologi, Medici Psichiatri, Infermieri, Educatori Professionali, Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica. La partecipazione all’evento corrisponde all’acquisizione di 16 crediti ECM.

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato che consente di affiliarsi alla SIDBT (LA SOLA SOCIETA' ITALIANA
RICONOSCIUTA DAL LINEHAN INSTITUTE, UNICO CENTRO CERTIFICATORE INTERNAZIONALE DELLA
DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY - DBT). Per i criteri specifici di affiliazione alla Societa consultare il sito www.sidbt.it
Ai Laureati in Psicologia (triennale e magistrale non iscritti all’Albo) ed agli Studenti della Laurea Magistrale in Psicologia
verra rilasciato il solo attestato di partecipazione.

Quota di partecipazione: € 244,00 (200,00 + 44,00 IVA 22%).

La partecipazione € gratuita per i Laureati in Psicologia (triennale e magistrale non iscritti all’Albo) e per gli Studenti della
Laurea Magistrale in Psicologia.

L’iscrizione puo essere effettuata entro il 30 Ottobre 2013 on-line sul sito www.fullday.com oppure via fax (06 7010905),
inviando la scheda di iscrizione disponibile sul sito, unitamente alla copia del bonifico.

Il bonifico deve essere intestato a Full Day S.r.l., Unicredit Banca SpA, Agenzia 707, Via Taranto B — IBAN IT 55 U 02008
05206 0000 02455448, specificando cognome, nome - Iscrizione Workshop DBT Reggio Calabria.

Sede: Sala Giuditta Levato - Palazzo Campanella - Consiglio Regionale della Calabria. Via Cardinale Portanova - Reggio
Calabria. Per informazioni - Dott.ssa Donatella Fiore, 11l Centro di Psicoterapia Cognitiva, SPC/APC - E-mail:
donatella.fiore.ac@gmail.com
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