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La psicoterapia del paziente grave & il tema del congresso
Nazionale della Societa di Terapia comportamentale. Questa
scelta non & stata casuale ma quasi espressione necessaria
della applicazione moderna della psicoterapia cognitiva in
ambito internazionale.

IL cognitivismo ha fornito in questi anni contributi irrinun-
ciabili in ambito della teoria del funzionamento mentale non-
ché di teoria della cura, & diventato il punto di riferimento per
la formazione degli operatori della salute mentale e soprat-
tutto ha permesso di formulare un approccio non esclusiva-
mente biologico alla cura dei disturbi gravi.

Il concetto di paziente grave peraltro @ molto dibattuto,
definendo la gravita come appartenenza ad una categoria
diagnostica, come difficolta a riconoscere le proprie proble-
matiche e i propri stati mentali, come difficolta a costruire e
a mantenere relazioni interpersonali significative ed intime.

Il convegno sara un momento di incontro tra ricercatori e
clinici, che affronteranno temi sulla applicazione della terapia
cognitiva dell'approccio cognitivista ai pazienti piu difficili, per
i quali il solo trattamento farmacologico & insufficiente e che
necessitano di un approccio integrato, coordinato e comples-
so. Verra dedicato spazio al trattamento del disturbo ossessi-
vo compulsivo, dei disturbi di personalita, dei comportamenti
autolesivi e suicidari, al trattamento della psicosi, dei deliri e
delle allucinazioni, sugli esordi psicotici, dei disturbi bipolare
dei disturbi traumatici e della coscienza, dei disturbi depressi-
vi gravi, dei disturbi del comportamento alimentare. Saranno
organizzati workshop esperienziali sui trattamenti integrati
territoriali, sul trattamento della schizofrenia, sull'uso degli
strumenti diagnostici, sul nuovo manuale statistico e diagno-
stico DSM 5, sulla cognitive remediation, ed altro.

Sara, come sempre un momento importante per la nostra
societae per chi si approccia per la prima volta al mondo del
cognitivismo.

Giuseppe Nicolo, Chair del Congresso
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