Aisso ciae@ziiioeon.e
Ecopolesis

Centro di Psicoterapia Cognitiva

CORSO MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION. PROGRAMMA
DI RIDUZIONE DELLO STRESS BASATO SULLA MINDFULNESS:
FERMATI, RESPIRA, ASCOLTA

REGGIO CALABRIA, 13 Aprile — 3 Giugno 2026

(@(oTa] a o] 1 1RSSR

Data e luogo di NasCita............coooeiiiiii i
Residente a........oooeevvveeiieiiieee e Provincia........... CAP............. Vi

Recapito telefonico..........ccovieiiiiiieeeee s MAL e @
Per fatturazione:

CODICE UNIVOCO ....ccooieeiiieeiee e (o] o] 0 18] {1 = = GRS RUPRRPR
Se in POSSESSO, P.IVA......ooo s

Comunica di essere venuto/a a conoscenza del Corso tramite:

a E-mail
a Locandina

a Sito internet (Specificare quale..........ccccccceveerinnnen. )
a Un amico

a Altro (Specificare.........ccceeeeieeiieeee e )

Quota di Iscrizione
350,00 € in unica soluzione o in 3 rate (150€ al momento delliscrizione, 100€ entro il 13/4, 100€ entro il 4/5)

Modalita di pagamento:
a bonifico bancario: codice IBAN IT60D0335901600100000141892

(per la conferma dell’iscrizione inviare copia della presente scheda e del bonifico effettuato per e-mail a
info@ecopoiesis.it)

Il/La sottoscritto/a ai sensi e per gli effetti del DIgs 196/2003 autorizza al trattamento dei propri dati personali esclusivamente nell’ambito del procedimento
per il quale tale scheda é stata compilata.

Reggio Calabria, li ......cccccvevvviiiiiccieeee Firma




